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1. BEVEZETES

Az agresszivitg8§s ®s stressz K&nr°it $merstzo
el fogadhotstza®ngl.i s agressz2?v interakci- -k st
fel szabadul - gl ¢ kokortikoi dok Odthae $ Kk h oa z
agressailvonr®oenthat 8s RamRA&kut am§trelsszeg @ et ®n
m®g k®pes megk¢zdeni az Rt ®rt kih2v8ssal,
az agressz?2v Vviselked®s tekijesi kii fe$ ®z Rd ®¢
ami kor az 8l 1l at m8r hosszabb ideje k®ptele
gl ¢ kokorktri-knd ikducsle rgrBdda® ggeesszvi Egek. al apj 8n, a
ideigt arstt-r es sz akt2v agresszbtgyanakkerk ns gz B ls el
kontroll 8l hatatl an ®s me g p - sto4l hRal tRast | @ In R ske®¢
kock8zatok ®s energiavesztes®gek ker ¢l ®s e

Az agresszivitg8§s ®s stressz egy¢ttes el
®l R 8elsleatt®bken t anul m8 nygypanlt eS8tke t Ravh® |t eas zria nagzs
de sz8mos szoci 8l i s KKomfilrefedigyskszik megtarasia i s
poz2ci-j8t, mik°®zben a szubmissz?2vek szere

Az emblut yRas ps8rsozsoockc § bpsert ok egy kel °onl
al ko®peBehheli¢gssl saj 8t os helmuetkakoagly8k &b ku
csoporta A mun k a®én tsok §idtress® | ekti v 81 tegywers@sm®Binyaz e
k°z°ss De®B d kréptkt m&sr ®s z t pedig a tart 8si
rendRréesey®kReéndat ukb- | axdd - d/-issre|l Red@®&sgr es s X
gyakoribbstresse s 81 | Epoe kh adklelveRs®roedz g g 81 at iagmer et €
ember r e@kduRiry a k °czi°8tltiis s zti@sser @&k ciagkr sadszi vit
°sszef ¢ ggRt aneull erm8sn®gadrvetaa k @ p £t Rl s ®gd - d - t apas
miatt a f ® ®nkebb term®szetT rendRrkuty§k i
helyzetekben sz ¢ ks ®ges v ad na@ipd kprtizadszie)mi®a ®isegyp a 1S
adott helyzetben mutatott viselked®s helye

Jeen munk 8nk med®Jijnahagygd r e nkdiRiryr§ kk ® pp vi sel ke
kel °onb°zRzmPa-t@®8k is-zsoc it§ |l kisv 8lttr-e shsezlogyanet e k b e
f¢gg &hsosrzneon &l i sz8sokkal, amel yet a korti zc

meg.



1.1. Agressz v Vvi sel ked®sf or m§k

Mi t neveze¢gnk agresszi-nak? A kifejez®s
tal 8l kozunk, aggegi@niszsa8§imaernk,A amely egyf
jelent, m8§sfel Rt pedéegs zt28vmadgeslt ekedet eto
kovetkezRk®pperghadgke iks"medf @sa z t a fajtsg)s§
agressamelinyakek sor8n az aeakenmek fagym&Egty ed &
er Rf orr8s k°zel ®b RI elt8vol 2tani, vagy an
me g a k a d §.brynn, ZLA6H. A z 8l tal 8nos pszichol -gi ai
megk®zel 2t ®ss &lmi tehl | evrst @tV e i ilaz, iaedniodefm g
vi sel ked®sf or m§t n®fynladiapvemBcsazrimprowmd,
evol Wthap) §n t(@medem®GBy d®Zv &ny i § | )theddlgozat
t ®migy@eambev ®vne a k udgrekv vVvi sel ked@fuid adlss RsOr
mechani zmus fBSaegmplnt 8Py &l ni

1.1.1. Az agresszivit8s funkcion8lis magya

Az agresszi - sieepet 66t bbel .agi aeigyes f aj ok
n°vel. az egyed rgtjar mez t € ® R® trerr @sdsk me ¢
megt 8r tn8&%sar @sotporton bel ¢ hozz8j 8r ul az e

Lorenz (1963)®s m8z ek i nt az agresszivit8snak fon
mi v el |l ehet Rv® teszi, hogy az udy dp®I| A8 ule ¢
egy farkasfalkaegy nem rokorh2 m ®s nRst ®ny $Gadpo P062d § s i e
Mech, 1999 Packard, 2003 aholmi nden er Rf ors8gp rlts Rsoolba®l
Nagyobb zs8km8ny eset®n (pl . felnRtt mpgvor
ki sebb zs8kmBoyREemek @mthR89)° rEA az el oszt §s
bRs®g i dej ®n az agmestsazritv8ist8ss, tspaszMssaingy i sdze
szl Rk®l ®s ®theieErnendenk® nayleazp j 8 N ®r t HapdsAajtabth o gy ¢
sz¢l Rk veze®sk haze§&apmegota d°nt ®seket, b§gr
j obb8raz @ RAB®ds |lanloaej 8n a frairnkda saf ak khg@&zbia-ns |
pedig az agoniszti kus er Rk jleyl ebraawsagnan a k , (
fal k8k stabilit8ssgt, meRlsy ai gfeal kfad mtgoosk saz
cs°kken®s®hez vezet R bRadkad ROOEBVAz alecsokyallb® s t m
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rang¥ h2 mek k %efl 8 k s zneurtTat wals é laekl kevhednetnRl R
agressez §t m2g az alacsonyabb rang% nRst®nye
el ker gl emidRRss ®ny (VBanald/8 Sinaeh, t1B2,i d ®kIv el - s
200781t akggebb szerep jwut az agresszivit8§sna
Az agressziv ®g s Rt eti®dnjapu s z,t 2cts8mspr8Rviaszony.ok tis

Az 8l lati agresszi- sor8n a t8&mad- f ® <csa
6c®l jad az el(@=hifwil. eHvpoultyzctiz-ts§s@r t el emben
k®pes | ehetel pastrtB8tc8wmBkdn, kdegl sor hal &
°sszecs@peds 0%}y aAz evol Yaci - sor8n a harcnak

me g , amel yeé@yank®mmaug® kéSce |- Is e danelyekarzm8ekl | e nf ®|
er Rnl ®t ®t Rk zR8r 8 Il |, at pbodt} &r2-tlan a k . Nagkera dsesbé&me
m8&8ebben a szalaoz hegjegyemi, doByi eer mszet es koor ¢l
k°zatwvesztes vagy veszt®sre 8I1- f®l nek |
szerint a rituad i gB¢énmne takg’r zevsestz?it- @saekn t Yl Vi
rel ax8ci-s szerepezBbt als,ze h cegylataksztetegfig b hz § |
vi sel ked®s rame&kl|l yf ed @H 8 mme ge mt R Eshve®dzhormentilfplk e n t i i
kortizolp)Mason 9 E®ta hi pot®zis hihetRnek tT
hogyas zt er eot i,melyai seimk enmé®$ el el R k°r nalakuz et ha
ki, egyfajta streslshetel §8sdl.k®mBhk)yzd®si st ?
Az agressz?v Vi sedKkfd@sdko®pmBekmt p rs-olk&lnt § |
mar k8ns k¢l °nbs®get azonban cslhkdae ®d4 newie
(1987)p®1 d8ul k¢l °nbs®get tesz reakt2v ®s pr o.
megf ®l eml 2t ®sr e -acothtatv-®d eek, e znR gr eaazk cuit - bbi
a dominanciaj el .Zz®&enek f®ny®ben a reakt?2w t2pus
(defenzz2v), m2g a proakt?2v t melyelsRanarezt 8§ mad -
(1998)c soportos?t 8s8Ararre | jRblbe mreek kmepgsol t an ®r
hogy az agresszivit§gs m®r t ®ke ®s t2pusa
helyzetre akm-2de 8/laggzZmassz®y )nt Akt 3ellke8d®s
abharcol j vagy menek slejl ked®38 ge aa padkzad é v at
( bRv ebbSeanl vlia8sodr ®fr (@Aazs talg@retsGjzehlvimerkz eptrtoak t 2

mz2 g a-a gureens s z 2 v h2 mek reakt?2v vagy passz?



(Kool haas ®s. Ugydnakkor az@rl & ® shmeR hajlarhosabbalt i sel ked ®s i

rutinokat kifejleszteni, | ®nyeg®ben mer ev
szemben a nera g r e ®gyadékwugalmasabbang8 | as ao lkfakyezet i I N
Erre a k¢l °nbs®gre vezet het Rkeresebbek stab)l hog)

k°r ¢l m®nyek k°agtrte,s s m2yge ka jnoebnb a k a Vv8lto:
j -sol hat - k©°rlgda®nayek ®kslemi®4a63az 1€GEa@MNISt
csoport ellen®s ¢ s o pno8rst ocss o0 p aargtr ceks s e li |- iptargpekifikest v e a:
agresszi - -®s8lamgraygaidozer akci - Mkt 2l968)®s t es z
Wilson (1975)af unk®si raz el Rf or dul -azk cangtreefgtswzsi 6 ki b a |
csoportbdGreemblejrk ®s ) Tarawdori 80088t G&ngr a s
ver seng®s egy adoth §ritlcee zld78bta®r t mS8frol ki kagy:

felsorol 8sb- | ezen t2pus nagym®r ARKkeenh REK® |
sok faj 8g8n§gl megfigyel het R, hogy a sz¢l Rk
vi sel ked®s ®t szab8lyozni . IE zstz &flaRg yt el pnueszv/R
agrembkAsz ¢ |l Ri mgmeésazisz¢ |l R, mind pedig az
szol A8k a8l aszt &szii na®Pmesaszsz¢l R ®s ut - da k
ut - dok®Im tov8bb tart - gondoz8st pr-bs8l nak

mi n®I kor 8bbanA akbeota héalgR@rdiiistaaznty ai / sz ¢l Ri ag
n®ven egy csd@parotnlya ss drag lojk&is.l kialakult az
is,amé¢ ynek sor8n a h2mek erRszakkal k ®nys ze
fogadj 8k el sgp@&ExjulBk n akaa gEz s@22) apEai mak 8§k - ki
(Macaca fuscatp2 r t §thogyhe h2 mek nRst ®nyekre ir8nyul
p8rzBszakhbhan a h2mek szaporobl®ba atpa®dgi §
a ragadoz-ra, megk?2s®rel ve annak el Tz®s®
vi sel ked®Pagadmel yelkl®nri sagprkd sakz ie-mlteagle&m i ,
ezt amagaus g 8§dozvi seelllkeend ® s(pl. Ok Areetey, 292 i

Dowdey ®s BrAdiamgs aror8al kapegal!l ®&ttsRs amgh &)
csoportban ® R 8l l atok eset®ben van jelent
er RfodnredhealR | egki sebb ener gi arEszfeokredi?2 t 85 al
me ge ml 2 tfiGkl entcREgm-\@sslrtra (8 bSijldiasl o na gmmoetsi $vg8ilvtiat)§ s



1.1.2. Az agr®lsestztzavniv its®n ykeezdRRi's

1.1.2.1. Hormonok.

Az agred kzid®wmpi e 1 degi ®s hormon8lis szab!
A  nemi hor monok k°©°z¢l tesaoszterbrimathemez bagr emsaz
|l eger Rt dlI°jsszeld mgd farl c8hsekr® n@s | r8tssda | 2005 ®s
Hat 8sa kett RedfegyREG®Pst kdz aegpyzakaszai ban
strukt ¥%r 8knak a kialakul 8s8hoz, amel yek f
magatart 8st ®s az agresszi-t, (Am%s L99E zt f e
i d ®&rvher, 20098 | t Mind k ®t hat 8s a g®nek (Jmddiwslogdl Sessa
Wahlen, 1988 Mi nde z ek el l en®r e m®g mindi g nem
agresszivitgs ®s tefpunpieszlDer amgylthz St tai tlkap
t °bbs®geo kmemt 0 kPS4 s zt e8fr¢ gfge | , csup8n korrel!
eset ®ben kimesatovos8&ktehogyadadol gskelsarr® vel.i
®s mt s @io,pel WE7 ;b 830IC o n2n00r 2002)n enm staal 81 t ak | ¢
v8l toz8st azeagr®benzi ves @y ®s z n@gfe@rnfail a kkneszl e
Ezzel elkasnt®t ein- v al & selztodeterans 2 n n®@ g | Retehze t
agressembetvB®t Goozen OQO®s mB8shiatn@BEdgyar §r
WynneEdwards, 200p Egyes kut atrBesmk t ad €3 12 atk gzg @nbey
agressa®s vii ¢ §5t 0s ztjak oAkt (@Ot rs8tcant i no ®s
1993; van GoozerRo®s @Mt s an) deaignieretésgk (olyan
tanul m8nyok iasnagasahindgeszg s kbenon szi nblenisaz e mb
nagyobb m®rt®kT tagy &isisz Y006 tagnskssa | ®sj §Pabb s,
Rubinow ®s mtsaart2a0®s ) d Eglyezkp 0edojedt Y,
amel yben t°bb mint 4400 ameritkadaisl v8ker g
tesztoszteron koncentr8ci -] % f®rfiak mYal t
(bDabbs ®s )WwetaRtteka®l ¢ s snagadexztosgt@asrint@sa | 81 t &
a droghBsizh8&8l @&t (()qgr rai sianiCtizE@s®s St sravin,g 1059 |

Dabbs, 2000; Vi r kkunielnl ektsv emtas agy e rledk9%4o r i
k°z%tatbbé ®s Nar rN&h8nly9 9v0i zsgs8l at pozit2v
tesztoszterorszint®s a f i zi kai , sizlilvettv8esr wkePpzbPBtIti®s( ang |

2003;01 weus ®s ), deaztak i, mu tYaogytagdsztoszterdnonc enat r 8§ c i



szoci 8lis sikeress®ggel i nk 8b b Aréhers2a0e.f ¢ g g,
Rowe ®s miSscahia,a |l 2 0Rs4), Sz 8§ mo s esmh ®bleal e ®rt ve

patk8nyokat, h°rcs?®g°ket, kut y8k ptoz i®s?2 vs z
°sszef¢gg®st t abzihti®tsakaiga etsseg@ivad BsOKkEEa D d, (
Luci on ®s Wntnggaii,el1d9 96; mt sai, 2001

A stresszi&fggdgrte kfzii smerten szoros kapcso
Summer s ®s) mtSa8mosg 0vVbzsg8imal | ®kedm@®nywgeé t ah
gl ¢ kokorkt@pkeosiedkokr °vi d i dRn bel ¢I bdol.ol y8so
Kruk ®s mMsehlics 208 ) mt Aaigl ¢Rokodérti koi d sze
akut emel ked®s e f otkaol zlzear ,atH) awgi®easiakuvi gggko

kezel ®sekkel i's jelentRs mB®r a®kbe&®)miavwel h
Mi ki cs (H87)seerifaa igl ¢ kokorti koi do&k akzudciedlei & e
eseb®géltdz agresszivit§sgs n®°veked®s ®t . Az

kontextusf ¢¢ggR vong8s 8t m8 sl vwird s g 880t mkbal
Summer s ®s) mt Aagl ¢kKoott shoi dieakigani kKaisntsjte
ezzel szemben gwBitto§lg a B &z R Raladr8efliskshz®r kKor ol
ver ®b s 8§ r AoBotrighia S8lducopbrys gambéli k° | t ®s i dej ®n a k
kr - nnhagaseazi nt en8svaalk ¢ ltsaR theavaekoizg8er ir ®ii®s
cs°kken®s ®t Merdeld m®@myezntt eEger eka®pP a korti ko
hat 8s8ra megn°®vekedett a | °vRkEemines z®WEminsts
1980, m2 gmeal | ®k v els®taZzrdpggessz?2v visel ked®s dr &
Br ain ®s mt sai , 1971;) HaEmbepgn®ls azesaha
kortizolszint hétsaszzethptgg®zloen §818ilsl visel ked
pr obl @ms&¥%bkegal | a RtMcukieh ®1 ®E L avhi eryk, k uln%o4 ;s mt s a

mintagyer ek slem @Il IMBRIESnu®Inet t ®s mt sali , Shdal O ; Pa
®s mt saVirkku 26603 ®%985mena ®r dekes megfigyel ®st
el 2t ®l tekemnti skpecs@®ydesl | enem®®ggel di agno
el 2t ®lktoenkzni®lzt ensen alacsony gl ¢kokortiko
bert°nszem®l yzettel, mind pedig a pszichi
el 2t ®? sekk&khsonl 2tvan A peki g8ht kaisltagkbenc
agresszivitg8§sa ann§gl magasabb wvolt, mi n®I

10



tartal ma, ®s mi Aar@la kK ii weltf B s w@ls t(). Az alaesbigys 22 0 0 1
kortikoszteronszinppa t k Sy ek Pbe @ asf ¢ gg°tt azHalglreers s@% v
mtsai, 2001, 2004 . Di s (&us-sdtofa8omestits zi nt ®n °sszef ¢gg®s
alacsony hipotalamh i pof-meke BRPksesek®reg tengely (tov

reaktivit8§s ®s az ja&grveasgsyz i avhit o8rsm8mha gsa sf @sr z2m §

mtsaj 200L) . Ember ek eset ®ben i smeretesek ol vy
agresszivitsgsi szint ®s az emel k&dettt Rert
mt sai |, 1997, Mc Burvane Bk h o&se n mt®ssa ) mt sph@d § 5 nd 0 C
°© s s¢zgegf® s t tal 81t algr ¢ | ;3 Rs ° kna(Pldreck mudatta

magas volt a kortizol a ny al.gecvsi enree t®esr).ma® kseaki , s
fentiekkel el l ent ®t ben iiss marhetl e sneekm o layl a8n t t

°© s sz e fakogtigopBant®s agr es s zA zva rt 8&20AKZesDbugdn

®s mt s)ai, 2001

Az adrenalimaki ndi r ekt hat8sa van az agargeys sg8t-am,.
olyanper i f ®r i -8te,gfdy@nagksastz i i migag2ztyritmus, VOr:r
energetikai anyagcsere stb. & | | akargrl1899.

A melatonina t obozmirigyben termel Rdi k. Azgltal,
®j szaka t°bb ter mel Rdi k sbzea bRo ei,d emigntt enranpepl:
nys8ron, emi att i degrendszeRedmaint m®s g é\menrs gt
1983. Az agres®xzi stt8sszre gyakorol i Muhrat 8s 8t
(1986)2 r t a®HK ea k ar Aequdeng puiclepkese (®ben azimdgylam ani 81 i
beadott mel at onin cs°kkemtget t s qmuEzzedlgr, € S0
el | enb8&tib eeflldus meskulus® &£ gy m8 st k °evxeot ghelatonenpab n
val - kezel ®se a terri tevedn®nlyi¢zatieegr ecss z®v i Y I8!
198).A fentiek alapj&8n nem tTnik egys®gesnel
hat.8sNeem ol yan r®g mutatt8k ki, hogy tesztoao
i nduk8lt megn®vekedet bk aRhodeps surigarligiagswt t eng
®s mt saTov W, arra i s van adat, hogy a g
cs°kkent ®se °sszef¢ggg az agr esksazlilveirt 8&s cKsro:
200B) ®s a gl ¢kokor tdarkto®@sdeo kazs zAQTH ®hakmalkd Ik
gyeng?2ti -andmnek 8lttonagr es sPaitwirts® st ®eg).eV ieklna®r
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El mondhat - teh§8t, hogy a melabondiroag@gekksk

gl ¢kokorti koidokkal:- swal -mekg°.l cs®°nhat 8sban v

HORMONOK
N I
E |
_ - tesztoszteron
G melatonin 1 :
cortizol & | kortizol 2
A ortizo ' adrenalin
T I
i |
V b---1AGRESSZIVITAS F---
]
H , dopamin
A GABA ' szerotonin |
T NEQ NO |
A . GABA A
S I NEA
NEUROTRANSZMITTEREK
1. 8Ar @or monok ®s neurotranszmitterek ag
°sszefogl al - ®s (dgys Z el GCABAEgANMaamBdvajsgy, a

NE=nor epi nef r irmonoxidNeG=enniythrRong ® ma m=ammgassszint n t ,
@ =alacsony szint.

1.1.2.2. Neurotranszmitterek

A neurotranszmitterek az idegsejtek i | | et ve az idegsejtek ®s
k°zkXobmmuni k8ci -t szol g8l jegykk]l ek bt ak®mi abb p
az agyiszerotoninszerepe azx mpul z 2 v, agr esBizewl mRAasg amtag d 18
van Goozen ®9gMiramdeohiolyan2®dzi kai, k®&mi ai
(pl. s®r¢l ®s, gy-gyszeami mdreggyf ®sebkemi oh
ember benan®gy & § mtt-fbalgo 2zs slzat 8§ s Y, m2-gat@8§stent
serkentR szerek vagy beavatkoz8sok jelentR
(pl. Nel son ®so, ZDOL Sawnengeart st ® s )imAz sezzel kapcsolatoss b
kut at 8s o k8 nfyRlke gpsp aftFkeml Rs®°k eset ®berk mut at
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zavara ®s az agressz?2v vkKaspellakne d&®s nki®sza®it,t il ¢
®s mt s a)l A domiraricika gr esszi -t s eta®benkud g8kl t
szerotoninszing kalacsonyabb, mint a kon, ra®aglrke®&nstz 2avl, k
kor 8bban el Rzetes figyelmeztet®s n®l k¢l t 8§
szintje, mi nt az agresszz2v, de fRieg yeleme ZRtse
mtsai, 1995 Mi nt egy meger Rs2tendR a kor8bbiakat,
szab8lyoz- szerep®t, kKi mutatt 8k, hogy az e
agresszivit8sr a (Valpus fuleukag)s dzerotonirz sgistje alacsorkyeblix

volt, mi nt a nem s zPeolpeokvta8 | &s knotnstario, | | 1o9kO®L b(

A dopaminmi nt a motiv8ci-s ®s jutal maz§8si renc
szab8l yoz8s8nak egyi k | egfaont mgalels s m2ewr o

modul 8ci -j 8b®&mvnhnssr ®s zRwevrersazr, i ( 2&sBl 6nytl suanid, @250
mitsai, 20056Mi ¢ z e k  ®s ). Aldopaminszine2mMell 2k endi ® a®tt 8 k -K i agr
®s defenz2v viselked®s ut Shu ieknkbeesai®l@ls;, ®s p
Mi czek ,@60).Kimstatt8k a dopamin rendszer hirg
agresszivitg8s n°%vekaesd®sxz ekf®ozg®l tad £8os k BNz enfil 8gsg
2009.A dopamin agresszi-ra kifejtett hat §s ali

vegy¢l et ek |(acggomiyst @ ki saa nevel i, m2 g ma
agresszivitsgst. A dopamin hat8s 8t g8t - %
agr esbBezlil- t®s( Hepper , 1987

Azag essz?2v kontaktus maad®sai(inaepimein) gzabadeln ny i s
fel, mel y k°zvetett hat §s ai r ®v ®n megt er
stimul 81 ] a aGCusazia ge®id20@kseati ®Skkdnt i Taoaombs8j dal o
®s santl99) ®s serkentiGr af mem- ®& 8/riac@sb rmt s1a% 9 5

2009 . A noradrenerg rendszernek az agressz
ugyanis egy enyhe vagy k°zepes aktiv8ci - f
g8ifa®Is f ®l el mi Halalkkakara®998.81 t ki (

A gammaaminovajsay GABA) g8t |l - neur ot r ands2lmidat er (
®s mt sgi;, gxl@akorl atil ag mi ndenhol j el en

neuroncsoport termalzi . agKiessdt zttshaasShidart R
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kezvetett hat8suk is ismert: g8tolj 8k az

hat §8s uteszik(®v®ne Kk ®s ). mt sai, 2002

Nem ol yan r ®g mut amddid XO®),, hmeglyy anagy sTr T:
el R az s®Prabgl gamgy i rgidr kban ®¢ ), mmint ali , 1
neurotranszmitter, szint®nN font os Ndsprer epet
® s tsanl199y . Al acsony szintje emlRs°k h(&mjeibe
8b}) a

1.123Neur §Ikit $4ar Etkr u

BS§r Sz8mos agyi strukt ¥%ra (pl. front8lis
talamusz) vesz r®szt az agresszhy mPgebkar
limbikus rendszertk ¢, | °n°sen a hipotalamuszt I ami g
mint az agressziviG8smk8zpo n®iKrunt8hiy 2 t2005 .
Az amigdalaa k't i v8ci - j a el Rswmige&dd!| a®&s) arginmeagis,4 i®lz% O
cs®°kkentettelLavzitnsddrms z@p;kmp8ad tak(8 n y. @ kentgtle ugy ar
a macska | el ende®tm@hdeRiset moé¢ mt owtotl t hat §8ssal
agres®ziancaal(d ®s)Ja®shanem csPkkentette az
sem egy mM8siOkkkzs@®cs| obhemrr | 199

A hipotalamusmak is fontoss zer epe van az agresszivitsgs s
inger| ®se t8mads§8si vi sel ked®st (Mesddrigetusk i pat
auratug p®l d8ul amuchz paktalv8ci -ja el Rseg?2ti a

t §8mad - malpealt vair |t |8es1D%)s(FRemE Rs ° k iskisetd Ak n v g8l t a
agressz?2vegprogbbabham@strmBygbhl Be@ptl ted ke & z @rae
ingerl® s ®Wadado, 187).E1 | si on ®s( iFd @zivaené ¢ 9@dmest ar k

19838 1)t aki mut att 8§k, hogy a hipotalamusz mTt®

t §8madsel ked®s, ha a talamuszt vagy k°z®pag

1124 @neti kai hg8tt ®r

R®g: -t a igsymefr ajt -hhz fagog®ReswzivitigetantvRs -
m®rt ®kben hat8rozzaRmelgt can g&ksn &kt RKaiz,y NnEh & ®;
mtsai, 1999T el | egen Q@®¥Y¥embsesai sl :h88ai, 2006
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Eset¢nkben talg8n a | egfeecszovabblBshaat goma K
A domes&ltli&kt8dk k©°z°s voa@rsas s zhio giy embest°akt kneank
i r8ny8ba, ami a szel2d visel keAkz®sa gr evsaslz-2
vi sel ked&slek @lvaptjeshng ®3 2tgRg 3 éllrab of 2R olk b § | si ke
olyan vonalakatl ®t r ehozni , amel yek a vad t2pusnsg
agressz?2vdgbenden ¥006P b pkva ®s amRuzzaate, 19YIAZ 9 1
ezzel kapcsolatos al 8 n l egf oy 8kdabhl wunkd®=i nev ®h e z
f TzRdnenk§,i95atkRIk t anuk mg sy o 2Vulgevlpesas(z el ek ci
hat §s81999. Az 8tl agos, nem szdl®dletlgit ve msed tk
mutanak az embeAz igBealkyBRla. kit eny ®% wonadak t sze
vi sel ked@eslet ®tr eRIvj®e svesnl t az egym3Bsit200.Avet R g
nem szel ki8tk&latd t 2 p u svisadkediekaz enbanzrREmMy d&dwza n
t 8vol wmfotda ®s e | me nkzxdel;, $zénbén.za agr s sz24d ked®sr
szel elmegkt ale | embett®s® kt S8ankasdz eal®?’gd e srz-ekiSkkt 81 t
megk°zel 2t etdte®Rla ko nenmlkenutsf el vo®Ot el aRapvetR
szel2d2tett r- -k@dncs@laz vamhbé 8r sna§ k yeRd®&sbetint a t
hanemaz ideg ends zer mTsk © kil ®ls ®lzsk®aga zv aez ¢keak, r - k §
mel yek az ember m@rki mtg@se®rsez 2rveem , r ana@&ls ab b

k°z®pagyban ®s hipotal amuszbaRppmiat,®a mem

1991).Az ember i r8ny8ba mutat ot tn ocrsve@gk epnatt kaSgnr
(Rattus norvegicysszerotonin szintjes magasabfP o pova ®s )mt s al |, 1991,
T°bbek sz@eaggmyi) dpddyta domeszti k8ci -j 8na

k°vetkezm®nygresszivitgs cs?®kken@merrevolt

k°zvetlen bizBRB gadeEgwdsfuanjkt &k bhatsosan vagy a f
szelekci - nem k2v§ eehvek vet hkegm®hpge m®@®mtt ®k T
Angol cocke s p &lekin @rutatetk kiaddi t 2 v g®nhat 8§st, ®s enn
°rokl etes fakdomi n 8rntse z®F @dssestz® lwe@vri(s eldk e dd®s
mtsai, 2009 . Egy tovs8bbi keverekant @ls ban®samk aty y Srveatl
szembeni agrrPekslseztielst vvBoSIkt°&redl | a nfaimgy &@lsyment s @ |
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1.2.Akutyaagressz v vi sel ked®sf or m§i

A kuty8k eset®ben is megtal 8l hat -k a far
®s szubmissz2v visszeell keekd @svf otrem8yk® s alla¥kes aer e d
agonisztikusvi sel ked ®sfZ @ mm8i nealke me nem tal &8l hat-
(1l egal E&mbifsaj@E@kngil ) ®s Swtostati  ®s9 9F u Mi @ ® ] 1
j obban hasonl 2t egy fajta mogrfedsmgi-ahdzagk?-
farkasszerT visel ked®gfyorp®d §jud! |lae mg Ri br &rjius
juh8szkut ylhl 5 sem®pd en cavalier king charl e

eset ®b edn tcasla&l(®2ad d wime g®s). mt sai , 1997

A fizikailag kev®sb® m-dosult fajts8g8knsgl
hasonl - a farkas®hoz, bOete®ri vadtRh =t onmd g e $
p-zokat is. A domin8ns farkas egyenesen §

n®znek, hegyesen 81l 1 nak, EER®RuRgs kRre gi®eslzlyd rh
(Mech, 1970 (1. k®pK®tofmaijntaan cdi 8t k ¢ | °onmd °nz8tnes§ Indeghkyt erde ¢
mutatott agressz v vi sje¢ kedl®@&tg®yynelki 8ny8nak &k¢ggveny
dominanca agonisztikus iher ak ci -pka,s sm2Z g al oarfi fnialnicat 2 v i n
sor8n jut (kda f\veijlelziRdr®s r@@s mt sai , 1997

1. Ro®p8 nvsi selak fdd®@sk asokn§l

A szubmissz?v egyed testtart8sa al acsony
hg8ts- | 8ba k°z® behWzvazthlypkszakf gi el h &
t T nkok, 19%9). Amikor a farkast e st { emynt88 saa ma g &hsoazb bkver zaenlg? t
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maj dnemf hapkts-vgl §8sa extr®m m®rt®kT ®s a

szubmisszi - Medh, 199 sz ®Plagrsk 2§y szubmisszi - es .
hengeredi kal@gpgy®&lit §r§jjagtyed (A bRE@pPIMINI 8522 vV
vizel ®s is el R s zcodalelt06/f or dul ni ilyenkor (

A szubmissz?v,isbaz8nhs8abdbac&konhyan <cs:-v§8lI
ideges kutya alacam@myarertartbbtetn ftasr W8I | a,
mereven tartott f ez akr eas sfze vy ¢ st @seth et KRFW(g
kutat8s eredm®nyei szerint az ember sz8mS8r
kutya visel ked®s ®r ePvo@a)lkogham, 2009

Az agressz v bel sko@mulagpdSEa@k t ov 8§ bldhet azel e me
arckifejez®s, mely mind a far klasvm896)d. mi nd
Agresszzy kut ys8nsgl p®l d8ul az 2 hygadtg§8 gah
figyel het R meg. A szelekt?2v tenmui&kaya ®s Vv a (

fajt§ k n 8§ | alig | 8that - vagy teljesAmerdvi §nyzi
tekintet vagy direkt szemkontaktudo mi n8§ns k@sty §lamkppgeni®th gt R
K®t i degen kut ya tal 8l koz8sakor a szubo
szemkont akt ust (Beaneir,AS82 ai di®zmvides 8msy ®El tal ),
Az ember merev tekintettel k®t f ® e reakci
kuty8kb-1 a | ef edwa®js8t ®tservglzeetl @®ks°tn Im2wR f el
vagy f errgxel§@®dt ®st (

Bi zonyos mor f ol - gi ai jegyekre wval - szel
k®ptelenn® v8Iltak a vizus8lis kommuni k8ci
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Gondolink ca k ag -l eflgl T basvsagy &@obodsaWwszRr T pul
k®ptel en az agressz2v f ¢l hegyez®sr e, m2 g
szemkont aktus vagy mer ev t ekRshét E§Rpeal:i
bek°vetkezett mor f ol gygiesi kw8lattok8sekermina
kommuni k8ci - megb?2 zhat adoloadnwn 81 VvES8sl),tmelyatuatiy, 8 k1 ¢
h a | -I (8esderseiPetersen, 2000, i1l etve szagl@osodwk omniusn i
mtsai, 199y kompenz8l nak KeEzzvelsd @i@Bhe0nt K®u tboyeak ° | y ¢
(32 fajta) eset ®ben azt tal 81t a, hogy a
Kommuni k8ci -s jeleket nem kompenz8Ilj 8k a r
nevel,®®®adeldbbnmikaban.

121.Akut ydgdssZavr Vi stbhleKeod @E® bt @npe z Rk

NemCl t al §nosan el fogadott, hogy az agresszi
mint a (Sedk&8kda®s Byl hResr zmt ElaWm&l2 @9 0mbs al

P®rGwi sado ®s mtsai, 2P064; Robakeyc Az Bs amt ¢
intakt k an ok agressz2vebbek, mi nt a kasztr 8§l

agressz?2vebintakkok (Bomienh t198)a dletve a kanok hajlamosabbak
intraspecifikus (Kustritz, 2009 @terspecifikus (Borchet, 1983 agresszivi
mutatni, mint a kasz&| t kanok ®s sauzk 8kg.r edghehava k Bar
k°or ¢l menupelszRlk §ks ¢k egy h8zt akretz8d esnh®&nmy e®&lnke
verek®gsl®sltyenkor | obbS8m2agkaakuk @&blazi ¢é demflel
t 8madnakhemengan ®s). Adoeminandi96 probl ®m8b - |
megnyil vEgRuUkHEOKs nemdelulk®alBtoelcRie( pl .®s V«
198). K- bor kuty8k egy csoportj 8t megfigyel ve
agressz?2vebbek voltak, bg§k ®aBr enmosswolint 8§ PEBK
(Pal®s mt s)ai |, 1998

Kor: K- bor k uat yf8eklkinSFhtitn d & ® €& t @deremm s s zvdltakerbirlk @ k
juvenilisek (P a | ®s  miM8asiok aizd& Btkatlh8lgty a | egt °bb
esetet az 1GAOAYN®LE Mietgly alk W@®S8°atSt i®wvikgokt v 8 k  (
1990k ©vetA kd ermhi@&s§ ns®del mezR agresszi - 8l tal §
jelenik megBor chel t ®9.LVodg®s, mazaea2t al § azdak , h o ¢
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i r8ny8ba mutatott agresszi aziite§emk i k @rn§Bbaan

mutatott ® s i ntraspeci.fi kus agresszivit§sgs
FajaAf ajta ®s agresszivitg8s k°zotti °sszef ¢

a k¢l °nb°zR feladatokra ki pleBnrya®isszhtaewt t ® sk urbty
1996; & Gaodwm,i 2008Svartberg, 2006(3. k®padshaw ®s mtsai

szerinta munkakut y8k/ Rrkuty8k ®s a terrierek a

Apatk8nyvad8szatra vagyagharscrzaintlaimbhdankky ®s zt e
vad8szat 8ead ®sagy kilabul y®Sizd @aAwtrdecky, 2008 | t al ) .

Ugyanakkor ®rdemes megjegyezni, hogy nincs
tekinthetR a tw% zott agresszi-:- m®rt®k®nek
mennyiben ve et het Rk vi ssza geneti kai, gyesekhet ve |

n®met | §,afrweilei® sydobermanhs or oal tl8ekgagr esk2zZ®ebb
(pl.Lund ®s mRehi , ®4 996,s hm3d gn, m&8LIKn § | a n®me
p®l d8uér oletm ke a h§8rwamgy elgeag@trelss zRardmd8sos
fajtak © ZpPGuy ®s mi.s aNem 2e0glyl avi zs g8l at | atott a
| abr adarzo ka n@so | cocker S p8omien8rks phaf i esas bl
agremsahminda sz2n®t RI f¢ggRen (az&®&ny, ebek &b
v8rhat -k agr eatarkag v et lRdne@anlc®)8,k mi nAmam8 s®sf aj
mtsai, 2009Borchet , 198GCui P®d e, 2@06Pmidsar scek @&s Serp
m2 g al mMi®lagresszivitg8§s a n®meBorchelt h98) z kut y ¢
Tovgbbsg, egyes fajtsgk Ssz8mos kontextusba
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hel yzet ekben. Az akit a, szi b®ri ai husky ®:
agr essuwzf2fyymtgan 2008 , ng2yg aemer i k ai vizsg8l at ban
sp8niel ek, n®met juh8szkegy®kd ®kedtothlweq b
ing§8bha mutatotd nrEtrrisezenvek 8snh®met juhgsz
i degenek mitat Bay §leagt °bb adgkesishivi@sggaat s(ali

el Rbbi ekkeimegell elnlt ®ddygye dkteevnesr BBkkeetkPb en zkeves e
agresszi vit 8sissaell kkeadpRéssl @ Inpar rodbst s® meatcafaj@atsdaz i - )

kut eSSkt @berr @®s Vbund, ®4 9 §eVadi- sz2ndéreg az
nNn®h8ny kutyafajta eset ®b en v ®IBerdhd¢lieldd8gl a do
M®r:Ahagyobht e kuTy8k agressevevebbd@kspglr. a9har a
esetek t°bbs®ge ki At &kstsEbhbut e$k febkekipt € ke teR
kev®sb® engedel@mse skerdanreds samianvtavk-an akda gy obb t e
®®zekr obban®k o Byrabhkd kK i®s). Kkdlell ft | ®2 bh)lszernta | (20
ez az®rt van, me r t a nagyobb me®r e®@gli kuty

k®pz®sre, tekintve az 8ltaluk okozhat: - =s®r

1.2.2. Azagres$zv v i sned gkfeidgRysetl y®&sken § |
A kuty§8Kk agresszi

fogl al koz - kut at §8sok
csoporthba sorol hat - k;
agresszz2y vi sel ked®s
| e2 r 8ts°8rreak s z i k a Vi's
funkci -j 8nak ®s me c h
felt8r §s%b brs&@&g®na, haa ntgs
az agr esvsizs’eMd ked®s he
kapcsol hat - pr 821 ®m8§ k |
el Rbbi ek al anyai
ALY munkakuty8k, m2g az u
: LI “Horwv 8! menhelyi ( menhel yre beke
4., K®met jub&g@éuce _
t §mads§s el Rtt kuty&8k agresszi

tanul m8nyozt §k.
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Munkakut y § Kkalnagtak tte®ztiekeh e ray ® sfzu ®ss e® g mt s a |
Ruef enacht ®s mtsai ai 202D05St Wahdlseng ®®s S
megfelel R munkaku3egrgkelki vi8d aslztt 8s&8n0a& 1 ( Wi
1997 kut y8k szem®I|l yi s®gjveagyedienegk GCnsg gH®at k8m a0
fel nRtt rendRr kutmmeglbe baEERPRe®ymci8§ g&®rakddenda
Svartberg, 200 Wi | sson ®s Smook8p8b{(ll9mégtudj uk,
juhg8szkutya alkal masabb rendR®ktuelk §8eak,azmi
faktoron (4. k@®pg a | abr ador okjobhak kertk @ e p Br Rist y B ak
idegileg stabil abbak, Tnoivrgtb nEBme®metuhgeb & s
bg8trabbak, mint a belga juh8szkRwt ylB&t r aab bk
kuty8k jobb tel | &sheran®0yAt bi§s om yi&idt RE&TRGKe © (I
0,27, ®s direkt geneti kaiStkoarnrdeble§ coi ).Gsa nazs a

A szakirodal omban tal 8l Hatf-gglal katy8ku
t°bbg®Pgel ked@ki®n prakkelzz®irie ss zi viitt8sst .p rhozb | aBgn
vol t 8t mutat | a fd&deangsa tkdhioky®t kae dg@&dsztdeSrkape ut § k
Wright, 199) , vagy altatjaMelkkEee stcan®Bbajunklg k Y&
mtsai, 199, illetvea | egt °bb kutya @&gypissza mimerthelyrek er ¢ |
(Christensen ®s mtsai, 2007, Sal Men | ®s ®mt s
Hepper, 200D £r t tethRhogy a menhel yi kut ys8kkal k af
adopt 81 8s ut®ni b&li sePkett®esmes2V nivi aelklkudd @k
Vi zsg §pl.B8ogvVvaln ®s HGhowstens &N &sn ndiesra iBor20
mtsai, 199L Kr o | | ®s kidelgo2ztak )egy olyan visel
menhel yi kut y§k ®f ®deimeé m8 me €§ B g & entR& miym t 8§ k
Yasi szer T ingerekre, nikz. ey mi&k®zr ead)s mady

v8l aszol - kuty8kn§gl kor 8bban domi n8ns agr
agresszi -t mutat - kn§l f ®l el mi agresszivit
gyerek& k e | szemben is agressz?2vek vouartdark, has
Borg ®s MNhismeg a9bDabsgra f® el emmel reags8l
f ®l el mi agresszivitsgst. A szerzRk wutalnak

cups8nN egyetl en teszttel. Milkn@Itazong§ketakl )f okt
tartott8k a harap8s | ehet Rs®g®nek Kkimutat:
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k°vetkeztet®sre jutottak, hogy ezzel a m
progms zti z8I1 ni | ehet mevrahgeyl yfi ® | ked tmyi § ka gdr censisnz8
probl ®mBtegy kik¢gsz°b®°l endR az el Rbbi Vi z:¢
Nett o ®s HMl3analat e(slz%t%7t) al kal mazott a kutys§
Enne Vi szont a tanul't agr ess ziugyanis segyesme gj e
helyzetekbenaz agr es sz ? Kainkgt e meltleesddR el t ®k t ov8bb

szem®I| vy testi ®ps®g®resovradzatuélat nteeltstReslor
aj 8nlj &k koakirlol I 81 hat - agresszivitsg8s el ®r
eset ®ben, b8r f el h?2 vre® garaacia arjdggy aé me tdt MMy @ 1y
alapul - teny®szt ®si szelekci - @Bazr agr@e@ssmi v
(2008) olyan vi sel ked®sik?2wve&arnak kifejleszteni ®
el Rrejelezni a k®sRbbi agresszi-val °sszef
vi sel ked®si teszt al kal maz8sa mell eat a g

visszatekih R v i z s k§ldetr ¢ddr,8m nem agressz?v kuty
sor 8§8n, mint a probl ®m8sok .l fadmuBlaEg&ian] 2t ve
j 8t ®kotd | vremiRed a Kk ®r d Ra teszte sné n@bepke da gk ut y § k
amelye k n ® | a tesagek@®sekked®PRenprobhke®m§ b®j el
|l el kesen j8tszodtakres8embekrel, mint nem

V®g¢mhemak?2 v 8nt tkaRgprzeestkskzuit vwiStk8 se s et Gkb&mt 1 s
vetkfel. A rendRr&katpy®lkd hualr apBest m®ret ¢k ®s ke
az 8l dozat fej ®re, ny ak 8r aveadmaeOl)j skeembeBa a v ag

csal §di vagy k®pzetlen kuty8kkal, aki k jot
(Guy ®s mi)sHaveyr b2keélm®s brelsppa Ka&tOddmwakuty8k e
komoly harap8sos esetekrRI, i1l etve mut atf
von8s ezekn®l a kuty8kns8l, wugyanis cs®kken

biztons8&8g§8t.
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1.3. Stressz

1.3.1.AstressZzRI 8§l t al 8§nosan
A stressz®l ettan Saneyd e rjegwioRgKibtik e lakinek a
megf ogal ma zs8tsr8eéhsasnz egy nem specifikus reak
mi nden ki h2v8sra,Mmnienndgear Rk ®®f ®| € ngseka k el - t
r§ jellemzRagpecifi®Ruegy 8l talmMmelyasbemam8 s p
j el |l eg®t Raszdrvezgdd ettalddlrnglls mbk® g e d § ®g ®r eSelyeonat ko
ezt a nem specifikus al kal niagzdkdoel®@sli atetaklc,
akivsglt- - (tmendyezkiekiszoroRnaknevezett el) kellemetlenek vagy
kellemesekA kel | emet | en, 8rtal mas ®s rombol - hat
k8rt okod-vaglyr ea®gat Aevezexl(Seleesl®97in etizzg °r © mme |
®s i zgal ommall j Birt-alt skdsBKkzamytsaRgye k pstesgzt 2 v
el nevez®st kapta

Selyeastresszor hat 8s8r a bek°®vetkezR tes:
al kal ma z k o d § sGenesakAdaptdtion Sywilmraek GAfeveztee(2 . B br a
Ez h8rom r®szbRI §1I

NORMALIS ELLENALLAS SZINTIE

A B C
2 . §Aorgener§lls adapt 8ci - s Seygez il9b4arl -anpg 8h8r o
A=riaszt 8si reakci - ; B=el |l en 8=l =x8s hnorsm&lkiass
elle§l§ szintje.

(A) Ri aszit-ggi arté&ud8lmg g o rCkn®pfp®@Ine av ®SZ5 ®@ak c i

testet k®t f®l e visel ked®s m-dr a k®sfghtt i el R
or fightr eakci -nak is nevezik). A sz?2vver ®s fe
sz8m8hha u®r t bocs 8§t rendel kez®sral ®®@z®si zm
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gyorsul ; a | ®p °sszehYz- -di k, 2gy t°bb wvoro
ell 8t otts8got; a pupill 8k kitggulnak, 2gy
apll anatnyi hel yzet nyzgmponftymkbcil- i ne®s ||®el
t 8pl 81 ®kf el voet el t °szt°nzR ®hs®g ®s a b e
fenyegetett szem®ly tehs§gt minden erej ®t r
el menek¢l j°n a vesz®ly eddi@dalint éAr nieel n®si  vr8el atkj
Kezdaben aze | | en 8§81 lc-sk&pkesBs ®lga naa gsytorne svsgzdazr® | syvel sy o
®g®s, extr ®m nbaegka®sv eht Rkree@zr§deRtk | ae t )

(B) El | esmagdsdHBas i a stresszor fol yamatos hat
al kal mazkod8s, alkHlcer RkiefldjeInBdH ets.a Amagfaszt
eltTnnek, ®s az ellen§ll -k®pess®g a nor m§l
(C)Aki mer zdk&®®Azal kal mazkod§8si k®pess®g, amel
szol ggant.atadapt §cikismeendahgit a szer vezpt et h
h-napoki g) ugyanazon stresszor hat 8sa ®ri.
v®gl egesen megjelennédlye, I bek°vetkezik a

Az adapt8ci - s szakaszban a Szeakvezet

fennt ar t Ship@diamuszh i @ o-Mmé Izli ®k v e s e k ® hyaghalahie ngel y
pituitary-adrenal axis, HPA axig a f RszAreplrRsszreakci - ki a
stresszor megj el en®s e u t a8 mpotala®usz8 magvaibarg s o d p ¢
felszabadul a kortikotropin releasing hormon (CRH vagy CRF), mely az agyalapi
mirigyet fokozott adr en o& vaeopreskzodi(o lop s chro r Mo 1
mtsai, 199 t er mel ®s & eAGTH mmuil Btlg ay 15 m8sodperc
megemel kedi k a hi pof2zis port8lis veoer ke
mel |l ®kvesek®regl §kokhbr ki k@l dekmea®hBwngk ke tc
mennyi s®gben Argll anle&kk ar tviek ddiedok szteroi d he
form8ja i smert. Ezek k©°zgl a | egfontosabba
bs8r e k®t ut - -bbi egym8shoz viAsnadarakyegerekt t ar
®s patk8nyok eset ®kent imag ddmnteenr okni z\8§ |- d amgt -
macsk8kban, ] uhokeh asnR s kofti®latmd Rme& lkPkink . Embe
kiv8l asztott kortizol : kort-hekOStztt ®l®inmt &sg §d y
Ganong, 2000A HPA tengely °nszab8lyoz:-; negat?2v
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kortizolszint g8t - hat 8st fejt K i a CRH
kortizolter mel ®st. Ha a CRH ®s AChThbtgymagas
a szervezet ®ppencsak el kezdte a stresszor
akkor a szervezet er Rsen stresszelt 81 | apc«
ACTH al acsony, akkor a szervezet astresbze!l ®p ¢ |
kivsglt. faktor.

A m8si k font os r ®s z $zmpatikRs idegrerfdszéM?agma & b a n
paraszimpatikus idegrendszer nyugal mi 8§l | apoitr Smepgpetj at 2 v
n°veked®s,, neym®sazltn®s s z 2 v mialkfimp@®ikusdegreigzer®s ) , i
akkor aktivigegratlkan)amk klos R b e hfaitgyserlas nke |

val amir e, esetl eg vesz®l ybe ker ¢l ¢nk. A

mel | ®kvese vel Rben vVRghdydehee ke t@n iadefgeli kz a
adrenalin nN®h 8ny m8sodpercen bel ¢l k ®p es
Ugyanekkor m8s i degp8ly8kon kereszt ¢l a t
noradrenalinl nor epi nephrin) szabadul fel. Az adr
katekolanin ve gy ¢ | et ek . A gl ¢ k ok o melettkagproldkbirk a ®s  k a

n°veked®si-ehdombhnok 6®s®nz®@keompelsazi nnt en

v8ratlan ®s f ®l el metes ingerekre.

1311. Az akut ®s kr -nikus stressz

K®t fsatjrtedaszavamt & h 8§ &8 r © vshodtterind eti egr t(- akut ®s a
(longterm) tart - Kkr -ni kus stresszv§8lasz.

(1) Akut stressz

A szervezet stresszorral val -10 pge |laftt Kk oz 8 s
megemel kedi k, de a ns tnr@hs8snzyo rp emecgesezl T nv@asgey u-t 1
eredeti szintre fapol s ky ® s ). Ebben aaz, esethefi 0a0 kortizolszint
megemel ked®se | ehet Rv® teszi hgzafo®ige emh:- &ko 2
(a) mozgos?2tja a fizik8sohkh&tj v(bBsphpozi szyhé
(fokozzaa meanv-2rtij8at), tanul 8st ®s ®r zel meket
®r dek ®b e n; (c) egy homeosztati kus funkci

szab8lyoz8&8sa 8Ital
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(2) Kr-nikus stressz

Folyamatosi nger | ®s eset ®n a napokig vagy hetek
immun ®s szaporod§8si rendszer gyeng¢l ®s ®h
kardiovaszkul 8r iGi rmelgbGGest egepod®@glyemofHek®l yh
i zmok sorvad8s8hoz®rz®khkenys®ga cyvakken®s@G
kol eszterolszinthez, d a g a n adaank 20G),elletterad ® s ® h e
tesztoszteront erCmenm®s ge l®xsy)y ommEzerazl ABKr - ni k
®s i mmunrendszer kapasol amB8ayazhbreslvekA@RsdZAH ¥ et
az el sR ol yan vizsgsg8l at ok, amel yekben K i
i mmunrendszer ®t is megrenditimzeag d@guimazgs,
i d ®ZnsweellHudak, 19918 I )t .al Pat k 8 ny a k e & gtgayl ®bimmmk® s
szoci 8lis fakt ornmakg §(hpv@asgayn d snd ea ratklcan kt, °r t ®
i mmunbeteywal®gelk g ®k & Bfriwlomucti, 200y, A stresszorok

i mmunrendszerre gyakorol't megBg gd®ai sgztemr a

(coping strategy i s bef ol y8solj a. Ki mutatt8k p®Il ds§

akt?2v megk¢zd®si strat®gia al kal maz8sa ®s
eset ®n pasaXx@Binyokn®&9. it sai , 2008
1312A stresszre adott v8laszt befoly8sol - t

Asel yei ®r tstrédssmmek @B bgg pt iam8 |, imelyaGkrkto®k ev 81 1 Kk
probl emati k &4 [Hz&poseggy®nenk®nt v8larendkRkRyggk?©°
ingerszeg®ny k°rnyeary , stsz®d sRsI@y ¢asemn s ak ak
(1975)v ol t az el sR, sdkiesbel &tnéaatsak hzoago®l ingers z
fajlagp s ®s shtartSsss8zorlc ®f gggr veAz et refkasrk®8§sa
| ®nyeges. Ez maglyta®Ir&Rz lk®s hboeglys Ra t ul aj dons 8§
szem®l yek ugyanazon i ngeAbeel BkRflo° ryl8szmpRlc Mkp e
k °Gep ®1 d § ul a kor, a nem, k¢l °nb°zR betegs
bet egs®gek, kor 8bbi tapaszsaltasokpr k@&ra
szem®| yi s®gj egyek, probb@®midnetpealpd i n k &p e snstd
2008; Ci zza Heshdmil sxa i®9.KligdliseRil ol 1@ g pRd RIKS u |
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a kI 2 ma, a t8pl 8l koz8s vagwcgyl Ydis,zet €5 s 8
k°rnyezet jAelljlleagerss tvihb s a(ipIm2®D)4amt sai , 2003

Ak¢l sR ®s bel8IR att ®rky ebzeReko PdhB 8o li s8k a st
v § | amsire amilyen an e m, kor ®s  sPz8ovcii§&n(Paksn rilis)§ t us z .
ki mutatt 8k astressa 8gaert ¢ggR domi n8ns egyed:
alacsonyabbpepitdas mlde ®det ®n , de a stressz
magasabb kortizol szinttel v8laszoltak, mi
magas kortizol szintet (@posk, 183R) 88wmaint mak $k-u
(Macaca fascicularis es et ®ben a rang ®s a kor egyg¢étt e
megke¢zd®s/ieesittinlau ®ts ).Az s2regl®Ss7al acgdkRkny r a

maj mok magasabb kortizol szinttel ®s passz

1.3.2AKkortizols zer epe a stresszvs8lasz kialakul 8s 8

A v®rben keringR kortizol megtal 81 hat -
bi ol -gi ai felepPazmBbdapea8Roperezol At-Y%l nyom
k°tR globulinhoz k°t Rdi k, kis r®sze | az§gn
szabad. A szabad kortizol mol ekula | ipofil

di ffYzi - - val j ut vetekbd.Aalorsizol &dyik legioktbsibb szarepes az °©
aminosavak ®s zs2rok gyors mozgos?t8sa a
vagy Yj vegye¢l b ekviszd nE@®E).I s ®kweret i z ol hat
el kezdRdi k az izomheb@vp®ka) emehy8&aaam§jt
alakul nak. Ez a f ol yamat megemel i a VOr
mTked®sekhez edzanlgsk®@drevied tlleen cdn ek @i taif Dolr § §
mozg-s2tott Zzs?2rsavakatntazenerz fak fadhrafrs@mksclij
k°zponti szerepet jJ8tszik a test fiziol-.-gi
megszervez®s®ben, Ro°gt¢c¢koboabEkokabki koi d
is b2rnak, ugyani st giyej t ad&k c «9 k kae ntt rRa uhmaatt !
el nyomj 8k az i mmunrendszert. Tovs8bbsg, a g
Ssz8mos agyteM®eKkemys®gb®@esa nki°szael m¥d & bda)n mut
gl ¢ kokorti koi dok szere@m®itt 2av pfruenfkrco n-tj 88lbiasn ,

munkamem-rmBbamerint a gl ¢kokorti koidok <cs
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al acsonyabb szintje) a munkdmeam- reilam®Kk &1t 0 si
mi szerint a gl ¢ kbdkor tskreetodygakss(d) alacsany szint

eset®n aktivsg§lja (permissz?2v hat§8s), m2 g (
a stressz 8l tal Kivsg8l thurtchk RubekidZ®by ( Me e H a
szerint a gl ¢kokort i kvo®ddeolkmm@&bke ni nvka8nb bs zae r sezp
stresszre adott v8lasz kiv8lt8§s8ban; megak
aktivsglt vedel mi mechani zmusok t %l zott akt
mellettSapol sky ®sa nglsé¢kiok(@oEko k)®2t e tiesy @tbebgie ml 2 t i
mint (3) azazonnal. stresszvsg8§lasz®giakenR®sai (:

stresszvs8§laszra val- - felk®sz2t®s (preparat

1.4 Akutyastress¥ i sel ked®s ®nek aktivsg§l §sa ®s

A kortizol kiv 8 | - stresszindi-®S$t okrr - hilkywSkns8tlr ea
egyarmESimtek megaf eketlt R&8kh | -1 1 ®t ®nedkk meag&il 2 R p
gl ¢ kokorti kkon dbkhtl Bantetatariggno® rt vi azdo- Bhra ks z 8§ mo s
m§ ®lteatn i p ais am®® terezkl tkapcsolatban bel e®r tve a kate
Beer da @999 mt siammu n Bleteir diat §EADPO)N(t ®s1 sz2vrit
(Vi ncent ®s ).LSLza8mo s 1s9z9%e’r z R |l e2r j a kuta kut
stresshelyzetekbenllyen k © r ¢ | m®n yjeekl |ke°nez°Rt ta pofanyal 8s,
alacsony testtart8§®8ecevdhkaldsdHo &2z ®Dst1aUStTt r
kr - ni kus s tarsaesedafx k ° e € ert@Racht,( 199), al acsony testt
megn®vekedet taklt ok 0 nt@ljssoirmasgyi vi t 8s, szagl §s
vokal,v gBPBE®K opjreolfl§g@mmRd a ®Da, B000Cd ia,r kK1 ®E mt s
1997, Hett s ®s mt sai , 199Wer Habs e®st)lU®sh et mai 1

Sz8moesset ben R2r®rm®entyie k k k°z©°tt aktivsg
sztresszvisel ked®s ®t , ®s Vizsg$ktr ks aorhko®r
er Rs, elekmnas sokkagt | eej t°édB d¢ e bdRa © @wba) mt ssazii ,mull 8D t
(Dr eschel ®s ) CrszePam8ersy ®s mt sai , 1997;
1996 f®l el meat( pel t REseeeB ndgaR atks 9b mt Kain,g WE9 mt
2003 , ®s rep¢l RBewvabr ont @y akalthdtakiValamenayd 2
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i nger ut 8§n, a kutys8jkelkeorttRiszeanl nkeagrecreen tkre&cei
stresszre jellemgRmut aetBeEd®smi nt §zat

Kuty8k Kkr-nikus stresszr e-vaadgoyt t muvn8kl aaksuzt 8y
eset ®ben tanul m8&8nyozt 8k, ahol ezek az 811
menkelyik ut y8k 8t |l agosan magas ashiftet mputdakz mt ®s v
otthon tamBtetrtdat 88®aticksecagisy ®s 1@MBFal Stephe
Ledger, 200 Rooney @B807)knanal abrador riedraztvetr @k §le
hoy kennel be val - berak8s hat §s8r aC/G kuty!
megemel kedett ; ez az emel ked®&eanneheznegni f i k¢
szoktatottk ut ¢Slet ®3sere,nn ®| a csoportn§gl a C/ C az
h®t i ghedzyeg@t®st A kefinellel tk&pesaolatos apaszt al at Stres:
hat §s 8t mHit lay t ®k (2006 is &diaver beke (2008) belga s a i
katonakut y8k 8eks ek ®breye wve taitegg8izib2cyi Sy o-@®rs& | ( s
hal | §8sket tartaingaeojt e adot t hor mong8lis ®&®Ptyvzselk
tesztelt ®kl nhpetelt@ e tk ®te®@ B 2 Atztt . t al 81 t 8§k, h o c
munkak m®eglE®p es ek al malv&lztkoad-ni k°rny@zet.
kortizolszintnem emetedett mega m8 s o @il BsBa 3§ atmqagavabb testt
a m8socwkilk®stkens nttn ad&s ed zs Rer e d m®injyelke mtl iakp,j] 8§mo
ezeknek a aldcsonygbBak nja kI(Ip®t. ¢, kszt ereoti p VviselKk
egyes)méamk®hi kusan stresszeltek.

B8r a | 8t ®k f Rl eg a f i @&tkafl 2081, a®so kfruan kj ceil
ill et Ren is sakotak@serhs pot ®2Mbsgtear ®s1 T 5;al
Dugat kin ®s Bekof f, 200 3; HOD) megyakepan; tao
j -1l ®t imdikKBSHoipEnwak®s) mtkkedrt @WOoudgyani s,
cres, Szeg®ny®lss kkkerytezpgEb@®koEsgyalst ifveil tvSestt®
szerinta k°rnyezet. Strests@k sgtvi-s enlak e§osagyga | k il feeh
|l egal 8bbis ellent ®t.ced f kgpde bt ahoygy @ &ityla kP 2zt° § .
(Canis familiarig, a farkassal Ganis lupuy) ° sszehap ona&ttakao s®s
j 8t ®labslks 8Bt t megnar&®@axoff, 1i978; Lorenz, 195D A kuty8t az ®r t |
kedvelik az embereknertb 8 r mi k or hajl and - abBekofi, %2 r s peci
Fagen, 1981, Mi tchell ®s Thompson,),1l9Rs3,;
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Sz8mos s&adt akjuSttys8zHEky B9). Mi n d a z ;menB ibmeretesek
ol yan munk8k 8l mékyekhlmwhza stressz ®s | 8§t ®k
eset ®ben.

1.5. Agresszivit8§s ®s stressz

A szakrodalomszerinta t eszt oszteron ®s aqtreszFmog t

t ®nyealRy osedhghyahf aa met abol i zmus, kor, nem,
tapasztalat, a szoci 8loios hr e®sg n®ss afi e I2ZRAD®Ss i
1991; Rotwsea i®s 200 4 ; R2009)1.n okvo rGnso ni8tl 9 ssi k° zve

mo d erlehdt @kortizolDa b b s @HDI)Mt scdhke a | eg¥%j abadlap kut at ¢
tesztosztero® &ortizolszinte gy m8§ s hoz a1 &lkehetray 2 d wag@®dsié s a

val - heae] Er&meé ur g, 2609. N®hE:miy rhaggs te§ztosztarazint

vagyaz al acsony Kkort iszzoolcsg®dsita | f, ¢ gdge® tetg yorses 2 en k
t Tnik, hogy azlokg agr ekyp ledu@stdsdieeok magas szintje a
kortizol al &kosndn yn dkatidat aHPAtengdly,m? g tesztoszteron

a hipotalameh i pof-gpr8HI sHPE y&®Igy e.ft MBPKk & ®t hor mon n.
befoly8solhatja Eoym8§snt &s meAl kRaa®tsi®2 a9 9 & xt |
mer t ®k T emel ked®s e el nyomhatva @a HPGetsngelyos zt e
m ndh8r om(CsrEninmets] ®ries3aPio p ma ® 2007nsSapolaky, 198k

a tesztoszterorpedig a HPA tengelgys8t ekjlaivpoB8sI8d musz S
cs°kkentve a Vvaz ®pur 28)s(Z i rg)bAnkakiZoldedzo8rteron
szintregyakor ol t g8t - hat 8s 8t mut att 8k ki h
tesztoszteron ® s magas skiomtetzolm®rt ek egy fizika
meger RI 't et R Moirkk@&pi1z @ss JuNigma id,| yahO O ®g vetett
el k ®p z ezkriBtsattesztosatersn szinfiea t 8 r onedhaakbrfizalszink 8§ | t 0z §s 8t

gyRzel em, i1l etkvee \Kerlean@Prz®sdte®Ezs$g8lt8E&k a
kezdeti tesztosztesanntszé ngly @K akya Eiltyklna tt § ¢
versenyen, o | az ember i r8ny2t8sa mel ledt t a

v®gi gmenj en, f®rfiak ®s nRk egyar 8nt r ®s zt
nRkor monszintjeit ®s teljes?t m@agaderdetvi zs g8l
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HPA HPG

Hipotalamusz CRF/AVP ‘ @ Hipotalamusz
Hipofizis ACD @@ Hipofizis
Mellékvese KORTIZOL O — ‘ TESZTOSZTERON lvarmirigy

oo = gitld hatas
= gerkento hatas

CRF = Corticotropin Releasing Factor
AVP=Vasopressin

ACTH= Adrenocorticotropic Hormone
GnRH = Gonadotropin-Releasing Hormone
LH = Luteinizing Hormone

FSH="Follicle Stimulating Hormone

3. 8§ PAr laipotalameh i pof-mekeEB®ksese (HPA) tengely
hi pof-geer8HiI § HPKY z ® & hig €Jkoghpnecsstoolna t® ® Serbiurg a |, 1
®s mtsal appgfn?

tesztosztemberekk oS 2iiztoT szintje megkkered kedet |
gy Rz el eAnalactoBkezdetit e szt oszteron szintpedik kort
féecggetl engl a gy Rzeak e it RIN® v ta @tinltatatelsidg d ® |

®s mt sai , 2008 ; )WEQgy m§ s tGesn urhim&mzgnb @ p P& s

kortizolszint8 | t a | b tesztoskteramsga lets s zi vi t 8s k©°z©°tti °'s
ro(pma ®s 72241 Evesofi uk eset ®ben n®zt ®k a
®s Kk ®zintki °zzo°lt t i ‘PszefHnYyd®K8 nsl tiarkt ear akan t- it z
tesztoszteron k°z©°tt a nyz21lt agresszi - me
tesztoszteronk®s°mnty2htr algaessumy kortizol S

magas korti zSzli nstz®nn tal ek onr®tré. waty hogyf akuh stress s z e r
eset®n a kortizolszint emel ked®se agressz
g8tolja az Ha@gtit es s Ris)v.imt Baatt KighnlyOadk2o & k hogy n
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astresshat az agresszivit 8strod,8 sh avrmaenmKap okzeit& 2Ry K
mtsai, 200 A hipotal amusz agresszivitgs®rt f
adrenokorti k8lis v8laszt v 8§ | t, okortikeskterork i ak g
injekt8l 8s8val viszontadkmpeszik- vpydrak ki gl

151Agy Rze®senr echsaBg8sa a tesztoszteron szintre

Ki mutatt 8§k, hogy a verseny el Rt ti t es:z
koordimH&rci mann( ®s Beach, 1 9)/ & pszichomatornikus ®s B
funktl Eaber ®3, maskiogni®?zyv teljes2z2tm®nyt,
®s hajl and- bbsg teszi az egy®nbald zmazi KOs

Zuckerman, 1980 . N®h 8§ nyb -tla niud mrroegtye sver seny ut 8n
gy Rz twasgonymgmagasabb a tesztoszter olbowsizh n®g e
: 199Yp. Mg ekl

Viszont nem tal 8l-ta&kzt ¢ peameiB®dptusfbsgyRztees
Mazur ®¢99M$S staul t hei s s By ®mt snati%9Y, iazonbard ;

ki mutatt8k, hogy a veemehked®8ri veEg§mos & KkKk
pszichol -giai faktopyRzdl|l dmoi, v tidmtu | p®led &l
Rohde, 2002Schul t hei ss ®s200% saClt&ab®mosLPPblan,

gYRztesnek megnR &otoe 91z tRes zitisezraorn, &5z 8nit;g ai (
Mc Caul ®s )mt Wsi | elcBPXkken a kortizolszintje
szinttecs°kken |l e a kortizdobszairntds e mealvidde,d D3 0
2005; Schul 2(@A®s8res n®h8hy9@gyRztesnek is <cs
vesztesnek meg nRhetftrcha, 2006Szlt oszdrer @p sz & al
Arrai s van adat, hogy a gyRzteBlnieks nRlL9Mm&; ] 9
mt sai , 1999, Wi.r tBhg y®st amwlam8 ny2 0s0z6er i nt a g

i s megnR a tesztoszteron szintjkEkmham?2 g®@a ve

misal 1989, mint a veszte®(Ma z ur ®s mt s al

mtsai, 1998 . Egyes kutat-k szerint a megn®°vekec
°nbi za@vem®smM®heize r(, 2006 ; Mayur 2 @y &0 ogiyhR z
gyakrabban mre®%hebbskembe8ssal. Ki mut att 8k
azok a vesztesek, aki knek megnRtt a teszto

hajl and-ak I sm®t versenye®#npihf amiat J)azebkhsa
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4, 8§ BrivVanzu-f ®1885)bi oszoci Sliipoot ®k | apatl apj 8n a
hormonok (korti zol re@Gmwokkamslattavadnrt 20G7ad na)p j k&°nz © t
GyRzelem eset®n a megn®vekedett tesztoszte

(C2Z) a | °vRbeni versenyeken val - - kketszv ®t e
tesztoszteron szint (TZ) ®s a megnPazrekedet
egy®nt az Y abb versenyeken val:- r®szv®tel

Pgy t Thiolgy a vesztesek verseny ut&n azonn
egy®nt vedi e geyn Ykjianbebn ek ed vie zvRetrl sAemagas o k 0 z t
tesztez t er on szint k®szenl|l ®t ben tartj a az
megk¢zd®shez, m2g az alacsony tesztosztero
(Ki viighan ®s). BEgy a michd?K®dgmeasg y a,r 8agya ta
veszt £83 ®g geeddpsstet! st r e s°svze Kikiattzoldzint mergjanel a
tesztoszteron ter mel ®s ®t . l smert ol yan 8l
kortizol, el nyomva a t eeslzRsoesgz2tteir oanz teqg\Bed i
vi sel ked®s ®n &kin@mee ghjHde n ®s ®t  (

152Me gk ¢ zsd®sliuesgojke | en®s e stresszhelyzetben
Az 8l 1l atok k¢ lmengodlzdBkahndaset] kb d ®gi megk ¢ zdj
stresst ki helgzétdkkel (oolh aas ®s mt sai | 1 9)9E9z; e kK carzt e¥%an®
megke¢zd®si st2lusok Yagfyaj jral | jegalslzd dizei ®ls |
pszichol -giai stresszv8l aszok ©° s®&sz eaf ngegl gyRe kk
jellegzetesek az egyes csoportoyegd e i r Kom®anwve s (199 Asnz aail 81 1 s
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