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òA stressz az ®let sava- borsa. A stresszmentes §llapot a hal§l.ò                              

~Selye J§nos~  

 

 

 

òA felfedez®s l®nyege: l§tni azt, amit m§r mindenki l§tott, de olyat 

gondolni, amit senki m§s nem gondolt r·la.ò 

~ Szent - Gyºrgyi Albert~  
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1. BEVEZET£S 

Az agresszivit§s ®s stressz kºzºtti szoros kapcsolat ma m§r §ltal§nosan ismert ®s 

elfogadott t®ny. A szoci§lis agressz²v interakci·k stresszelŖek, ®s a stressz kºvetkezt®ben 

felszabadul· gl¿kokortikoidok (stresszhormonok) serkenthetik vagy g§tolhatj§k az 

agresszivit§st a hormonhat§s idŖtartam§t·l f¿ggŖen. Akut stressz eset®n, amikor az §llat 

m®g k®pes megk¿zdeni az Ŗt ®rt kih²v§ssal, a termelŖdŖ gl¿kokortikoidok hozz§j§rulnak 

az agressz²v viselked®s teljes kifejezŖd®s®hez. Ezzel szemben kr·nikus stressz eset®n, 

amikor az §llat m§r hosszabb ideje k®ptelen megszabadulni a stresszt okoz· t®nyezŖtŖl, a 

gl¿kokortikoidok kr·nikus t¼ltermel®se g§tolja az agresszivit§st. Ezek alapj§n, a rºvid 

ideig tart· stressz akt²v agressz²v v§lasszal ellens¼lyoz·dik, ugyanakkor kr·nikus, 

kontroll§lhatatlan ®s megj·solhatatlan kºr¿lm®nyek kºzºtt a t¼l®l®s elŖseg²t®se, a 

kock§zatok ®s energiavesztes®gek ker¿l®se az elŖnyºs.  

Az agresszivit§s ®s stressz egy¿ttes jelenl®t®t elsŖsorban falk§ban vagy csoportban 

®lŖ §llatok eset®ben tanulm§nyozt§k, ahol a rangsor ugyan lehetŖv® teszi az egy¿tt®l®st, 

de sz§mos szoci§lis konfliktus forr§sa is lehet. A domin§ns egyed igyekszik megtartani 

poz²ci·j§t, mikºzben a szubmissz²vek szeretn®nek elŖbbre ker¿lni a rangsorban.  

Az ember ®s kutya p§rosok is a szoci§lis csoportok egy k¿lºnleges form§j§t 

alkotj§k, ®s ezen bel¿l is saj§tos helyet foglal el a munkakuty§k ®s kutyavezetŖik 

csoportja. A munkakuty§k ®let®ben sok a stresszt kiv§lt· esem®ny, egyr®szt az ember 

kºzºss®g®ben betºltºtt szerep¿k, m§sr®szt pedig a tart§si kºr¿lm®nyek miatt. A 

rendŖrkuty§k eset®ben feladatukb·l ad·d·an az agressz²v viselked®s is kiv§lt·ja a 

gyakoribb stresszes §llapotnak. Ennek ellen®re kev®s olyan vizsg§lat ismeretes, mely az 

ember ®s rendŖrkutya kºzºtti szoci§lis interakci·k stresszel ®s agresszivit§ssal 

ºsszef¿ggŖ jelens®geit tanulm§nyozta volna. Mivel a k®pzetts®gbŖl ad·d· tapasztalat 

miatt a f®l®nkebb term®szetŤ rendŖrkuty§k is viselkedhetnek b§tran stresszelŖ 

helyzetekben, sz¿ks®ges valamely ®lettani param®ter (pl. kortizolszint) m®r®se is egy 

adott helyzetben mutatott viselked®s helyes ®rtelmez®s®hez. 

Jelen munk§nk c®lja megvizsg§lni, hogy a rendŖrkuty§k mik®pp viselkednek 

k¿lºnbºzŖ m®rt®kŤ szepar§ci·s- ®s szoci§lis stresszt kiv§lt· helyzetekben, ®s ez hogyan 

f¿gg ºssze a hormon§lis v§ltoz§sokkal, amelyet a kortizolszint m®r®se r®v®n becs¿l¿nk 

meg.   
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1.1.  Agressz²v viselked®sform§k  

Mit nevez¿nk agresszi·nak? A kifejez®s etimol·gi§j§ban saj§tos kettŖs®ggel 

tal§lkozunk, ugyanis a latin Ăaggrediorò sz·b·l sz§rmazik, amely egyfelŖl kºzel²t®st 

jelent, m§sfelŖl pedig t§mad§st. Az agressz²v cselekedet etol·giai meghat§roz§sa a 

kºvetkezŖk®ppen hangzik: az egyedek kºzºtti verseng®snek azt a fajt§j§t nevezz¿k 

agresszi·nak, amelynek sor§n az azonos faj¼ egyedek igyekeznek egym§st valamilyen 

erŖforr§s kºzel®bŖl elt§vol²tani, vagy annak megszerz®s®ben, illetve elfogyaszt§s§ban 

megakad§lyozni (Lorenz, 1963). Az §ltal§nos pszichol·giai ®s t§rsadalomtudom§nyi 

megkºzel²t®ssel ellent®tben (Smith ®s Mackie, 2001), az etol·gia minden 

viselked®sform§t n®gy alapvetŖ szempont (funkci·, mechanizmus, egyedfejlŖd®s ®s 

evol¼ci·) alapj§n tanulm§nyoz (Tinbergen, 1963, id®zve Cs§nyi, 1994 §ltal). A dolgozat 

t®m§j§t figyelembe v®ve, mi a kuty§k agressz²v viselked®s®t elsŖsºrban a funkci· ®s a 

mechanizmus szempontj§b·l fogjuk t§rgyalni. 

 

1.1.1. Az agresszivit§s funkcion§lis magyar§zata 

Az agresszi· fontos biol·giai szerepet tºlt be az egyes fajok ®let®ben. Egyr®szt 

nºveli az egyed r§termetts®g®t, mert biztos²tja az erŖforr§sok megszerz®s®t ®s 

megtart§s§t, m§sr®szt a csoporton bel¿l hozz§j§rul az erŖforr§sok optim§lis eloszt§s§hoz. 

Lorenz (1963) ®s m§sok szerint az agresszivit§snak fontos evol¼ci·s jelentŖs®ge van, 

mivel lehetŖv® teszi, hogy az ut·dok a legerŖsebb sz¿lŖktŖl sz§rmazzanak. ĉgy p®ld§ul 

egy farkasfalka egy nem rokon h²m ®s nŖst®ny szaporod§si egys®ge (Gadbois, 2002; 

Mech, 1999; Packard, 2003), ahol minden erŖforr§s elsŖsorban a sz¿lŖi p§rt szolg§lja. 

Nagyobb zs§km§ny eset®n (pl. felnŖtt j§vorszarvas) a falka valamennyi tagja ehet, m²g 

kisebb zs§km§ny eset®n a sz¿lŖk esznek elŖszºr (Mech, 1999). Ez az eloszt§si rendszer 

bŖs®g idej®n az agresszivit§s alacsony szinten tart§s§t, sz¿ks®g idej®n a tapasztaltabb 

sz¿lŖk t¼l®l®s®t eredm®nyezheti. Ennek alapj§n ®rthetŖ, hogy az idŖsebb ®s tapasztaltabb 

sz¿lŖk vezetik a csoportot, ®s hozz§k meg a dºnt®seket, b§r ¼gy tŤnik, hogy ez a szerep 

jobb§ra a h²m sz¿lŖ®. A csal§di modell alapj§n a farkasfalk§kban mind a koh®zi·s, mind 

pedig az agonisztikus erŖk jelen vannak, ®s a kettŖ kºzºtti egyens¼ly hat§rozza meg a 

falk§k stabilit§s§t, mely igen fontos szereppel b²r, ®s a falkatagok a fesz¿lts®g 

csºkken®s®hez vezetŖ b®k²tŖ viselked®st mutatj§k (Packard, 2003). Az alacsonyabb 
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rang¼ h²mek kºlyºkszerŤ viselked®st mutatnak elker¿lendŖ a falkavezetŖ h²m 

agresszi·j§t, m²g az alacsonyabb rang¼ nŖst®nyek igyekeznek min®l kev®sb® feltŤnni, 

elker¿lendŖ a domin§ns nŖst®ny t§mad§sait (Mech, 1970; Zimen, 1982, id®zve Mikl·si, 

2007 §ltal), ²gy kisebb szerep jut az agresszivit§snak.   

Az agresszi· v®gsŖ c®lja teh§t nem a puszt²t§s, csup§n az erŖviszonyok tiszt§z§sa. 

Az §llati agresszi· sor§n a t§mad· f®l csak az erŖforr§s birtok§ba igyekszik jutni, de nem 

óc®ljaô az ellenf®l elpuszt²t§sa (Cs§nyi, 1986). Evol¼ci·s ®rtelemben valamennyi egyed 

k®pes lehet fajt§rs§nak elpuszt²t§s§hoz, de ritk§n ker¿l sor hal§los kimenetelŤ 

ºsszecsap§sokra (Lorenz, 1963). Az evol¼ci· sor§n a harcnak ritualiz§lt form§i jelentek 

meg, amelyek l®nyeg®ben olyan kommunik§ci·s viselked®sform§k, amelyek az ellenf®l 

erŖnl®t®rŖl, st§tusz§r·l, belsŖ §llapot§r·l tud·s²tanak. Nagyon sok esetben a k¿zdelem 

m§r ebben a szakaszban eldŖl. Fontos megjegyezni, hogy term®szetes kºr¿lm®nyek 

kºzºtt a vesztes vagy veszt®sre §ll· f®lnek lehetŖs®ge van az elmenek¿l®sre. Egyesek 

szerint a ritualiz§lt agresszi·nak az ¿zenetkºzvet²t®sen t¼l van egy stresszcsºkkentŖ, 

relax§ci·s szerepe is, szerint¿k ugyanis az§ltal, hogy ritualiz§lt, egyfajta sztereotip 

viselked®snek felel meg, amely n®h§ny emlŖsn®l csºkkenti az ¼n. ôstresszhormonokô (pl. 

kortizol) szintj®t (pl. Mason, 1991). Ez a hipot®zis hihetŖnek tŤnhet, ha arra gondolunk, 

hogy a sztereotip viselked®s, mely a nem megfelelŖ kºrnyezet hat§s§ra (pl. kennel) alakul 

ki, egyfajta stresszel val· megk¿zd®si st²lus lehet (l§sd k®sŖbb).  

Az agressz²v viselked®sform§kat sokan sokf®lek®ppen pr·b§lt§k csoportos²tani, 

mark§ns k¿lºnbs®get azonban csak az elnevez®sek ter®n tapasztalhatunk. Dodge ®s Coie 

(1987) p®ld§ul k¿lºnbs®get tesz reakt²v ®s proakt²v agresszivit§s kºzºtt. Az elŖbbi, mint a  

megf®leml²t®sre adott v®dekezŖ reakci· ²rhat· le, m²g az ut·bbi c®lja az erŖdemonstr§ci·, 

a dominancia jelz®se. Ennek f®ny®ben a reakt²v t²pus megfeleltethetŖ a v®dekezŖ- 

(defenz²v), m²g a proakt²v t²pus a t§mad· (offenz²v) agresszi·nak, melyek Ramirez 

(1998) csoportos²t§s§ban jelennek meg. Az elŖbbihez kapcsoltan ®rdemes megjegyezni, 

hogy az agresszivit§s m®rt®ke ®s t²pusa befoly§solja, hogy az §llat egy kih²v§sos 

helyzetre akt²v vagy passz²v m·don v§laszol (pl. Benus ®s mtsai, 1989). Akt²v viselked®s 

a ôharcolj vagy menek¿ljô, m²g a passz²v viselked®sre a mozdulatlans§g jellemzŖ 

(bŖvebben l§sd Salvador ®s Costa, 2009). Az agressz²vk®nt jellemzett h²mek proakt²v-, 

m²g a nem-agressz²v h²mek reakt²v vagy passz²v megk¿zd®si st²lust alkalmaznak 
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(Koolhaas ®s mtsai, 1999). Ugyanakkor az agressz²v h²mek hajlamosabbak viselked®si 

rutinokat kifejleszteni, l®nyeg®ben merev viselked®si form§val rendelkeznek. Ezzel 

szemben a nem-agressz²v egyedek rugalmasabban v§laszolnak a kºrnyezeti ingerekre. 

Erre a k¿lºnbs®gre vezethetŖ vissza, hogy az agressz²v h²mek sikeresebbek stabil 

kºr¿lm®nyek kºzºtt, m²g a nem-agressz²vek jobbak a v§ltozatos, elŖre meg nem 

j·solhat· kºr¿lm®nyek eset®n (Koolhaas ®s mtsai, 1997). Lorenz (1963) az egy®ni (saj§t 

csoport ellen) ®s csoportos (m§s csoportok ellen) agresszi·, illetve az interspecifikus 

agresszi· ®s a ragadoz·-zs§km§ny interakci· kºzºtt tesz k¿lºnbs®get. Moyer (1968) ®s 

Wilson (1975) a funkci· ®s az elŖfordul· kontextusok alapj§n az agresszi·t m§r tºbb 

csoportba sorolj§k (Greenberg ®s Haraway, 1998). Territori§lis agresszi· eset®n a 

verseng®s egy adott ter¿let®rt folyik, b§r ezt Moyer 1976-ban m§r kihagyta a 

felsorol§sb·l ezen t²pus nagym®rt®kben kontextusf¿ggŖ term®szete miatt. Az emlŖsºk 

sok faj§n§l megfigyelhetŖ, hogy a sz¿lŖk agressz²v magatart§ssal igyekeznek kºlykeik 

viselked®s®t szab§lyozni. Ezt a t²pus¼ magatart§st nevezik sz¿lŖi-fegyelmezŖ 

agresszi·nak. A sz¿lŖi agresszi· mind a sz¿lŖ, mind pedig az ut·d genetikai ®rdekeit 

szolg§lja. Az elv§laszt§si agresszi· szint®n a sz¿lŖ ®s ut·da kºzºtt j§tsz·dik le. Az 

ut·dok min®l tov§bb tart· gondoz§st pr·b§lnak kierŖszakolni, m²g a sz¿lŖk igyekeznek 

min®l kor§bban abbahagyni azt. A k®t elŖbbit Moyer ®s Wilson anyai/sz¿lŖi agresszi· 

n®ven egy csoportba sorolj§k. Bizonyos fajokn§l kialakult az agresszi·nak olyan form§ja 

is, amelynek sor§n a h²mek erŖszakkal k®nyszer²tik a nŖst®nyeket arra, hogy Ŗket 

fogadj§k el p§rjuknak. Ez a szexu§lis agresszi·. Barret ®s mtsai (2002) jap§n mak§k·kn§l 

(Macaca fuscata) ²rt§k le, hogy a h²mek nŖst®nyekre ir§nyul· agressz²v viselked®se 

p§rz§si idŖszakban a h²mek szaporod§si strat®gi§j§nak r®sz®t k®pezi. N®ha a pr®da t§mad 

a ragadoz·ra, megk²s®relve annak elŤz®s®t. Ilyen p®ld§ul a madarak cs¼fol·d· 

viselked®se, melyet ragadoz· elleni agresszi·k®nt szoktak emlegetni, b§r helyesebb tal§n 

ezt a t²pus¼ magatart§st ragadoz· elleni viselked®snek nevezni (pl. D²az-Uriarte, 1999; 

Dowdey ®s Brodie, 1989). A rangsorral kapcsolatos agresszi·nak elsŖsorban a 

csoportban ®lŖ §llatok eset®ben van jelentŖs®ge, ahol a kialakult rangsor lehetŖv® teszi az 

erŖforr§sok lehetŖ legkisebb energiar§ford²t§ssal tºrt®nŖ megoszt§s§t. Ezeken k²v¿l 

megeml²tik m®g a f®lelem-motiv§lta- ®s irrit§bilis- (f§jdalom motiv§lta) agresszivit§st is.  
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1.1.2. Az agressz²v viselked®s ®lettani t®nyezŖi 

1.1.2.1. Hormonok.  

Az agressz²v viselked®s komplex idegi ®s hormon§lis szab§lyoz§s alatt §ll.  

A nemi hormonok kºz¿l a h²m nemi hormon, a tesztoszteron hat az agresszi·ra a 

legerŖteljesebben (ºsszefoglal§sk®nt l§sd Archer ®s mtsai, 2005 ®s Book ®s mtsai, 2001). 

Hat§sa kettŖs: egyr®szt az egyedfejlŖd®s korai szakaszaiban hozz§j§rul azoknak az idegi 

strukt¼r§knak a kialakul§s§hoz, amelyek felnŖttkorban lehetŖv® teszik a h²m nemi 

magatart§st ®s az agresszi·t, m§sr®szt felnŖttkorban stimul§lja ezeket (Archer, 1988, 

id®zve Archer, 2009 §ltal). Mindk®t hat§s a g®nek modul§l§sa §ltal tºrt®nik (Johnson ®s 

Wahlen, 1988). Mindezek ellen®re m®g mindig nem egy®rtelmŤ ®s tiszt§zott az 

agresszivit§s ®s tesztoszteron kºzºtti kapcsolat (Wingfield, 2005), ugyanis a tanulm§nyok 

tºbbs®ge nem ok-okozati ºsszef¿gg®st t§r fel, csup§n korrel§ci·t vizsg§l. Sz§mos faj 

eset®ben kimutatt§k, hogy a tesztoszteron adagol§sa nºveli az agresszivit§st (Finkelstein 

®s mtsai, 1997; Pope ®s mtsai, 2000), b§r OôConnor ®s mtsai (2002) nem tal§ltak jelentŖs 

v§ltoz§st az agresszivit§s eset®ben tesztoszteronnal kezelt eg®szs®ges, intakt f®rfiakn§l. 

Ezzel ellent®tben, kasztr§ci·val csºkkenteni lehet a tesztoszteron szintj®t ®s az 

agresszivit§st embern®l (van Goozen ®s mtsai, 1995) ®s §llatn§l egyar§nt (Hume ®s 

Wynne-Edwards, 2005). Egyes kutat§sok nem tal§ltak ºsszef¿gg®st az ember 

agresszivit§sa ®s tesztoszteron koncentr§ci·ja kºzºtt (Archer, 2006; Constantino ®s mtsai, 

1993; van Goozen ®s mtsai, 1998; Rowe ®s mtsai, 2004), de ismeretesek olyan 

tanulm§nyok is, amelyekben a magasabb tesztoszteron szint az emberek eset®ben is 

nagyobb m®rt®kŤ agresszivit§ssal j§rt egy¿tt (Archer, 2006; Banks ®s Dabbs, 1996; 

Rubinow ®s mtsai, 2002; Sanchez-Martin ®s mtsai, 2000). Egy kiterjedt vizsg§latban, 

amelyben tºbb mint 4400 amerikai veter§n vett r®szt, azt tal§lt§k, hogy a magasabb 

tesztoszteron koncentr§ci·j¼ f®rfiak m¼ltja ink§bb tartalmazott agressz²v elemeket 

(Dabbs ®s mtsai, 1990). FelnŖttekn®l ºsszef¿gg®st tal§ltak a magas tesztoszteron szint ®s 

a droghaszn§lat (Dabbs ®s Morris, 1990), a bŤnºz®s (Dabbs ®s mtsai, 1995; Strong ®s 

Dabbs, 2000; Virkkunen ®s mtsai, 1994), illetve a gyerekkori viselked®si probl®m§k 

kºzºtt (Dabbs ®s Morris, 1990). N®h§ny vizsg§lat pozit²v ºsszef¿gg®st mutatott ki a 

tesztoszteron szint ®s a fizikai, illetve verb§lis agresszivit§s kºzºtt (Granger ®s mtsai, 

2003; Olweus ®s mtsai, 1988), de azt is kimutatt§k, hogy a tesztoszteron koncentr§ci· a 
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szoci§lis sikeress®ggel ink§bb ºsszef¿gg, mint a fizikai agresszivit§ssal (Archer, 2006; 

Rowe ®s mtsai, 2004; Schaal ®s mtsai, 1996). Sz§mos emlŖs eset®ben, bele®rtve a 

patk§nyokat, hºrcsºgºket, kuty§kat ®s szarvasokat, illetve madarakn§l is pozit²v 

ºsszef¿gg®st tal§ltak a tesztoszteron szint ®s agresszivit§s kºzºtt (Brain ®s Haug, 1992; 

Lucion ®s mtsai, 1996; Wingfield ®s mtsai, 2001). 

A stressz ®s agresszivit§s kºzºtt kºzismerten szoros kapcsolat van (ºsszefoglal§sk®nt l§sd 

Summers ®s mtsai, 2005). Sz§mos vizsg§lat eredm®nye, hogy a mell®kvese §ltal termelt 

gl¿kokortikoidok k®pesek rºvid idŖn bel¿l befoly§solni az agressz²v magatart§st (pl. 

Kruk ®s mtsai, 2004; Mikics ®s mtsai, 2004). A gl¿kokortikoid szekr®ci· term®szetes 

akut emelked®se fokozza az agresszivit§st (Haller ®s mtsai, 2000), ®s akut gl¿kokortikoid 

kezel®sekkel is jelentŖs m®rt®kben nºvelhetŖ az agresszivit§s (Brain ®s Haug, 1992). 

Mikics ®s mtsai (2007) szerint a gl¿kokortikoidok akut emelked®se csak szoci§lis kih²v§s 

eset®n seg²ti elŖ az agresszivit§s nºveked®s®t. Az akut gl¿kokortikoid hat§s ezen 

kontextusf¿ggŖ von§s§t m§s vizsg§latokb·l is ismerj¿k (pl. Ïverli ®s mtsai, 2004; 

Summers ®s mtsai, 2005). A gl¿kokortikoidok tart·san magas szintje (kr·nikus stressz) 

ezzel szemben g§tolja az agresszivit§st (1. §bra). P®ld§ul a feh®r koron§s 

ver®bs§rm§nyn§l (Zonotrichia leucophrys gambelii) kºlt®s idej®n a kortikoszteron 

kr·nikusan magas szinten val· tart§sa k¿lsŖ beavatkoz§s r®v®n a territori§lis agresszi· 

csºkken®s®t eredm®nyezte (Meddle ®s mtsai, 2002). Egerekn®l a kortikoszteronos kezel®s 

hat§s§ra megnºvekedett a jºvŖbeni szubmissz²v viselked®s m®rt®ke (Leshner ®s mtsai, 

1980), m²g a mell®kves®k elt§vol²t§sa az agressz²v viselked®s dr§mai csºkken®s®t okozta 

(Brain ®s mtsai, 1971; Harding ®s Leshner, 1972). Embern®l az alacsony alap 

kortizolszint ºsszef¿gg®sben §llhat az antiszoci§lis viselked®ssel ®s viselked®si 

probl®m§kkal, ¼gy a felnŖttekn®l (McBurnett ®s Lahey, 1994; Virkkunen ®s mtsai, 1985), 

mint a gyerekekn®l ®s serd¿lŖkn®l (McBurnett ®s mtsai, 2000; Pajer ®s mtsai, 2001; Shoal 

®s mtsai, 2003). Virkkunen ®s mtsai 1985-ben ®rdekes megfigyel®st tettek kºztºrv®nyes 

el²t®lteken: az antiszoci§lis szem®lyis®g-rendelleness®ggel diagnosztiz§lt agressz²v 

el²t®ltekn®l konzisztensen alacsony gl¿kokortikoid szinteket m®rtek, mind a 

bºrtºnszem®lyzettel, mind pedig a pszichikai rendelleness®get nem mutat· agressz²v 

el²t®ltekkel ºsszehasonl²tva. A felt§rt esetekben a pszichikailag rendellenes p§ciensek 

agresszivit§sa ann§l magasabb volt, min®l kisebb volt v®rplazm§juk gl¿kokortikoid 
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tartalma, ®s min®l kisebb volt stressz-reaktivit§suk (Pajer ®s mtsai, 2001). Az alacsony 

kortikoszteronszint patk§nyok eset®ben is ºsszef¿ggºtt az agresszivit§ssal (Haller ®s 

mtsai, 2001, 2004). Diszn·kn§l (Sus scrofa domestica) szint®n ºsszef¿gg®st tal§ltak az 

alacsony hipotalamo-hipofize§lis-mell®kvesek®reg tengely (tov§bbiakban HPA tengely) 

reaktivit§s ®s az agresszivit§s magas szintje vagy abnorm§lis form§i kºzºtt (Ruis ®s 

mtsai, 2001). Emberek eset®ben ismeretesek olyan vizsg§latok is, ahol a magas 

agresszivit§si szint ®s az emelkedett kortizolszint kºzºtt tal§ltak ºsszef¿gg®st (Gerra ®s 

mtsai, 1997; McBurnett ®s mtsai, 2005; van Bokhoven ®s mtsai, 2005). Hasonl· 

ºsszef¿gg®st tal§ltak fŖemlŖsºkn®l is; agressz²v rhesus majmokn§l (Macaca mulatta) 

magas volt a kortizol anyagcsereterm®kek szintje a vizeletben (Levine ®s mtsai, 1970). A 

fentiekkel ellent®tben ismeretesek olyan tanulm§nyok is, ahol nem tal§ltak ilyen t²pus¼ 

ºsszef¿gg®st a kortizolszint ®s agresszivit§s kºzºtt (Azar ®s mtsai, 2004; Klimes-Dougan 

®s mtsai, 2001). 

Az adrenalinnak indirekt hat§sa van az agresszi·ra. Mivel nem hatol §t a v®r-agy g§ton, 

olyan perif®ri§s, agresszi·t seg²tŖ folyamatokat ir§ny²t, mint a sz²vritmus, v®rnyom§s, 

energetikai anyagcsere stb. (Haller ®s Makara, 1998).  

A melatonin a tobozmirigyben termelŖdik. Az§ltal, hogy a f®ny g§tolja a termelŖd®s®t, 

®jszaka tºbb termelŖdik belŖle, mint nappal, ®s t®len hosszabb ideig termelŖdik, mint 

ny§ron, emiatt idegrendszeri ritmusgener§tor szerep®t tºlti be (Redman ®s Armstrong, 

1983). Az agresszivit§sra ®s stresszre gyakorolt hat§s§t is kimutatt§k. P®ld§ul Munro 

(1986) ²rta le k®k akara s¿g®rek (Aequidens pulcher) eset®ben, hogy az intrakrani§lisan 

beadott melatonin csºkkentette az agresszivit§st (Lepage ®s mtsai, 2005). Ezzel 

ellent®tben, h§zi egerek (Mus musculus) ºt egym§st kºvetŖ napon exog®n melatoninnal 

val· kezel®se a territori§lis agresszivit§s nºveked®s®t eredm®nyezte (Paterson ®s Vickers, 

1981). A fentiek alapj§n nem tŤnik egys®gesnek a melatonin agresszivit§sra gyakorolt 

hat§sa. Nem olyan r®g mutatt§k ki, hogy tesztoszteron bead§sa csºkkenti a rºvid nap §ltal 

induk§lt megnºvekedett agresszivit§st tengerimalacokn§l (Phodopus sungorus) (Jasnow 

®s mtsai, 2000). Tov§bb§, arra is van adat, hogy a gl¿kokortikoidok szintj®nek k²s®rletes 

csºkkent®se ºsszef¿gg az agresszivit§s csºkken®s®vel patk§nyokn§l (pl. Haller ®s Kruk, 

2006), ®s a gl¿kokortikoidok szintj®nek csºkkent®se az ACTH farmakol·giai g§tl§s§val 

gyeng²ti a melatonin-induk§lt agresszivit§st egerekn®l (Paterson ®s Vickers, 1981). 
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Elmondhat· teh§t, hogy a melatonin agresszivit§sra gyakorolt hat§sa az androg®nekkel ®s 

gl¿kokortikoidokkal val· kºlcsºnhat§sban val·sul meg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. §bra A hormonok ®s neurotranszmitterek agresszivit§sra gyakorolt hat§s§nak 

ºsszefoglal· ®s egyszerŤs²tett §br§ja (Horv§th, 2009); GABA=gamma-aminovajsav, 

NE=norepinefrin, NO=nitrog®n-monoxid; ҩ=enyh®n magas szint, ҧ=magas szint, 

Ҩ=alacsony szint. 

 

1.1.2.2. Neurotranszmitterek.  

A neurotranszmitterek az idegsejtek, illetve az idegsejtek ®s m§s sejtek (pl. izomsejt) 

kºzºtti kommunik§ci·t szolg§lj§k. A biok®miai pszichi§tria egyik legkutatottabb t®m§ja 

az agyi szerotonin szerepe az impulz²v, agressz²v magatart§sban (Ricci ®s mtsai, 2005; 

van Goozen ®s Fairchild, 2006). Minden olyan fizikai, k®miai vagy pszichol·giai behat§s 

(pl. s®r¿l®s, gy·gyszer, m®reg, f®lelem, f§jdalom), ami az agyi szerotonin hat§s§t g§tolja, 

emberben ®s §llatban egyar§nt agresszi·-fokoz· hat§s¼, m²g a centr§lis szerotonin-hat§st 

serkentŖ szerek vagy beavatkoz§sok jelentŖsen f®kezik az agressz²v megnyilv§nul§sokat 

(pl. Nelson ®s Chiavegatto, 2001; Summers ®s mtsai, 2005b). Az ezzel kapcsolatos 

kutat§sok fŖleg patk§nyok ®s fŖemlŖsºk eset®ben mutatt§k ki a szerotonerg funkci·k 
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zavara ®s az agressz²v viselked®s kºzºtti ºsszef¿gg®st (pl. Kaplan ®s mtsai, 1994; Popova 

®s mtsai, 1991a). A dominancia-agresszi·t mutat· kuty§k eset®ben der¿lt ki, hogy 

szerotonin szintj¿k alacsonyabb, mint a kontrollk®nt alkalmazott kuty§k®, ®s az agressz²v, 

kor§bban elŖzetes figyelmeztet®s n®lk¿l t§mad· kuty§knak alacsonyabb volt a szerotonin 

szintje, mint az agressz²v, de figyelmeztetŖ jelz®seket alkalmaz· t§rsaiknak (Reisner ®s 

mtsai, 1996). Mintegy megerŖs²tendŖ a kor§bbiakat, illetve a szerotonin agresszivit§st 

szab§lyoz· szerep®t, kimutatt§k, hogy az ember (gondoz·) ir§ny§ba csºkkentett t§mad· 

agresszivit§sra szelekt§lt ez¿st r·k§k (Vulpus fulvus) agyi szerotonin szintje alacsonyabb 

volt, mint a nem szelekt§lt kontrollok® (Popova ®s mtsai, 1991b). 

A dopamin, mint a motiv§ci·s ®s jutalmaz§si rendszerek, illetve a motoros koordin§ci· 

szab§lyoz§s§nak egyik legfontosabb neurotranszmittere, az agressz²v viselked®s 

modul§ci·j§ban is r®sztvesz (Dennis ®s mtsai, 2006; Ferrari ®s mtsai, 2003; Hoglund ®s 

mtsai, 2005; Miczek ®s mtsai, 2002). A dopaminszint emelked®s®t mutatt§k ki agressz²v- 

®s defenz²v viselked®s ut§n embern®l ®s patk§nyn§l egyar§nt (Kuikka ®s mtsai, 1998; 

Miczek ®s mtsai, 2002). Kimutatt§k a dopamin rendszer hiperaktivit§sa ®s az impulz²v 

agresszivit§s nºveked®se kºzºtti ºsszef¿gg®st is (ºsszefoglal§sk®nt l§sd Seo ®s mtsai, 

2008). A dopamin agresszi·ra kifejtett hat§sai ambivalensek: a dopamin hat§s§t kiv§lt· 

vegy¿letek (agonist§k) alacsony d·zisa nºveli, m²g magas d·zisa csºkkenti az 

agresszivit§st. A dopamin hat§s§t g§tl· vegy¿letek (antagonist§k) viszont g§tolj§k az 

agresszi·t (Bell ®s Hepper, 1987). 

Az agressz²v kontaktus hat§s§ra nagy mennyis®gŤ noradrenalin (norepinefrin) szabadul 

fel, mely kºzvetett hat§sai r®v®n megteremti az agresszivit§s energetikai h§tter®t, 

stimul§lja a szag®rz®kel®st (Guan ®s mtsai, 1993), csºkkenti a f§jdalom®rzetet (Thomas 

®s mtsai, 1993) ®s serkenti a mem·ri§t (pl. Griffin ®s Taylor, 1995; Marino ®s mtsai, 

2005). A noradrenerg rendszernek az agresszi·ra kifejtett kºzvetlen hat§sai kettŖsek, 

ugyanis egy enyhe vagy kºzepes aktiv§ci· fokozza az agresszi·t, m²g egy nagyon erŖs 

g§tolja, ®s f®lelmi reakci·t v§lt ki (Haller ®s Makara, 1998). 

A gamma-aminovajsav (GABA) g§tl· neurotranszmitter (§ttekint®sk®nt l§sd de Almeida 

®s mtsai, 2005); gyakorlatilag mindenhol jelen van az agyban, ®s sz§mtalan 

neuroncsoport termeli. Kis d·zisban nºveli az agresszi·t, viszont agresszi·t csºkkentŖ 
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kºzvetett hat§suk is ismert: g§tolj§k az agresszi·t, de ezt elsŖsorban szorong§st keltŖ 

hat§suk r®v®n teszik (Miczek ®s mtsai, 2002).  

Nem olyan r®g mutatt§k ki, hogy a nitrog®n-monoxid (NO), mely nagy sŤrŤs®gben fordul 

elŖ az ®rzelem-szab§lyoz· agyi r®gi·kban (Rodrigo ®s mtsai, 1994), mint 

neurotranszmitter, szint®n fontos szerepet j§tszik az agresszivit§s biok®mi§j§ban (Nelson 

®s mtsai, 1995). Alacsony szintje emlŖsºk h²mjeiben nagyfok¼ agresszivit§st v§lt ki (1. 

§bra). 

 

1.1.2.3. Neur§lis strukt¼r§k 

B§r sz§mos agyi strukt¼ra (pl. front§lis lebeny, tempor§lis lebeny, hippokampusz, 

talamusz) vesz r®szt az agressz²v viselked®s kialak²t§s§ban ®s ellenŖrz®s®ben, m®gis a 

limbikus rendszert, k¿lºnºsen a hipotalamuszt ®s amigdal§t tanulm§nyozt§k legtºbbet, 

mint az agresszivit§s kºzponti ir§ny²t·it (pl. Giammanco ®s mtsai, 2005; Kruk, 1991).  

Az amigdala aktiv§ci·ja elŖseg²ti az agresszi·t (Potegal ®s mtsai, 1996), m²g l®zi·ja 

csºkkentette azt diszn·kn§l (Levinson ®s mtsai, 1980); patk§nyokn§l ugyan csºkkentette 

a macska jelenl®t®ben mutatott dermed®st, de nem volt hat§ssal a h²mek kºzºtti 

agresszi·ra (Blanchard ®s Takahashi, 1988), ®s nem csºkkentette az offenz²v magatart§st 

sem egy m§sik k²s®rletben (Oakes ®s Coover, 1997).  

A hipotalamusznak is fontos szerepe van az agresszivit§s szab§lyoz§s§ban. Elektromos 

ingerl®se t§mad§si viselked®st v§lt ki patk§nyokban. Aranyhºrcsºgºkn®l (Mesocricetus 

auratus) p®ld§ul a hipotalamusz aktiv§ci·ja elŖseg²ti a betolakod· ir§ny§ba mutatott 

t§mad· magatart§st (Delville ®s mtsai, 1996). FŖemlŖsºk eset®ben is kitudtak v§ltani 

agressz²v magatart§st egy talamuszmagba be®p²tett r§di·hull§mmal t§vvez®relt elektr·da 

ingerl®s®vel (Delgado, 1967). Ellsion ®s Flynn (1968) (id®zve Adamec ®s Stark-Adamec, 

1983 §ltal) kimutatt§k, hogy a hipotalamusz mŤt®ti izol§ci·ja ut§n m®g mindig elŖfordult 

t§mad· viselked®s, ha a talamuszt vagy kºz®pagyat ingerelt®k. 

 

1.1.2.4. Genetikai h§tt®r 

R®g·ta ismert, hogy fajt·l f¿ggŖen az agresszivit§sra val· hajlamot jelentŖs 

m®rt®kben hat§rozza meg a genetikai h§tt®r (Rushton ®s mtsai, 1986; Seroczynski ®s 

mtsai, 1999; Tellegen ®s mtsai, 1988; Verona ®s mtsai, 2006).  



    

15 
 

Eset¿nkben tal§n a legfontosabb a domesztik§ci· agresszivit§sra gyakorolt hat§sa. 

A domesztik§lt §llatok kºzºs von§sa, hogy csºkkent agresszi·t mutatnak az ember 

ir§ny§ba, ami a szel²d viselked®sre val· hossz¼ szelekci· eredm®nye. Az agressz²v 

viselked®s alapj§n szelekt²v teny®szt®ssel a legk¿lºnbºzŖbb §llatfajokb·l siker¿lt m§r 

olyan vonalakat l®trehozni, amelyek a vad t²pusn§l j·val szel²debbek vagy j·val 

agressz²vebbek voltak (pl. Jensen, 2006; Popova ®s mtsai, 1991a; Ruzzante, 1994). Az 

ezzel kapcsolatos tal§n legfontosabb vizsg§latok Belyaev ®s munkat§rsai nev®hez 

fŤzŖdnek, akik m§r 1959-tŖl tanulm§nyozt§k ez¿st r·k§kon (Vulpes vulpes) a szelekci· 

hat§s§t (Trut, 1999). Az §tlagos, nem szelekt§lt ez¿st r·k§k agressz²v-f®lelmi viselked®st 

mutatnak az ember ir§ny§ba. Az ezekbŖl kiteny®sztett szel²d ®s agressz²v vonalak 

viselked®se teljesen elt®rŖv® v§lt az egym§st kºvetŖ gener§ci·k sor§n (Trut, 2001). A 

nem szelekt§lt r·k§k a vad t²pusra jellemzŖen viselkedtek az ember ir§ny§ban, azaz 

t§vols§got tartottak ®s elmenek¿ltek. Ezzel szemben az agressz²v viselked®sre 

szelekt§ltak megkºzel²tett®k az embert ®s t§madtak. A szel²ds®gre szelekt§lt r·k§k is 

megkºzel²tett®k az embert, de a kontaktusfelv®tel alapvetŖen bar§ts§gosnak bizonyult. A 

szel²d²tett r·k§k ®s vad t§rsaik kºzºtt nemcsak az ember ir§ny§ba mutatott viselked®sben, 

hanem az idegrendszer mŤkºd®s®ben is k¿lºnbs®g van. Azoknak az ez¿st r·k§knak, 

melyek az ember ®rint®s®re nem reag§lnak agressz²ven, magasabb a szerotonin szintje a 

kºz®pagyban ®s hipotalamuszban, mint a nem szelekt§lt vad r·k§knak (Popova ®s mtsai, 

1991b). Az ember ir§ny§ba mutatott csºkkent agresszivit§sra szelekt§lt norv®g patk§nyok 

(Rattus norvegicus) szerotonin szintje is magasabb (Popova ®s mtsai, 1991a).  

Tºbbek szerint (pl. Cs§nyi, 2000) a kutya domesztik§ci·j§nak is elsŖdleges 

kºvetkezm®nye az agresszivit§s csºkken®se volt sok m§s t®nyezŖ mellett, noha erre 

kºzvetlen bizony²t®kunk nincs. R§ad§sul egyes fajt§kban tudatosan vagy a fajt§ra val· 

szelekci· nem k²v§nt kºvetkezm®nyek®nt jelen van a nagyobb m®rt®kŤ agresszivit§s. 

Angol cocker sp§nielekn®l mutattak ki addit²v g®nhat§st, ®s ennek kºvetkezt®ben egy 

ºrºkletes faktor l®tez®s®t a domin§ns agressz²v viselked®s eset®ben (P®rez-Guisado ®s 

mtsai, 2006). Egy tov§bbi kutat§sban arany retrieverekn®l az ember- ®s kuty§val 

szembeni agresszivit§s ºrºkletes volt§ra h²vt§k fel a figyelmet (Liinamo ®s mtsai, 2007).  
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1.2. A kutya agressz²v viselked®sform§i 

A kuty§k eset®ben is megtal§lhat·k a farkasokn§l m®g j·l megfigyelhetŖ agressz²v 

®s szubmissz²v viselked®sform§k, b§r a szelekt²v teny®szt®s eredm®nyek®ppen a farkas 

agonisztikus viselked®sform§inak sz§mos eleme nem tal§lhat· meg a kuty§n§l 

(legal§bbis egyes fajt§kn§l) (Goodwin ®s mtsai 1997; Scott ®s Fuller, 1965). Min®l 

jobban hasonl²t egy fajta morfol·giailag a farkashoz, ann§l tºbb agresszi·hoz kºthetŖ 

farkasszerŤ viselked®sforma jellemzŖ r§juk; ²gy p®d§ul a szib®riai husky ®s n®met 

juh§szkutya eset®ben 11-15, m²g a cavalier king charles sp§niel ®s norfolk terrier 

eset®ben csak 2-4 tal§lhat· meg (Goodwin ®s mtsai, 1997).  

A fizikailag kev®sb® m·dosult fajt§kn§l a vizu§lis kommunik§ci· sz§mos form§ja 

hasonl· a farkas®hoz, bele®rtve a domin§ns st§tuszt, agresszivit§st vagy a f®lelmet jelzŖ 

p·zokat is. A domin§ns farkas egyenesen §ll, feje ®s farka magasra tartott, f¿lei elŖre 

n®znek, hegyesen §llnak. Ez m®g kieg®sz¿lhet a nyakon, h§ton l®vŖ szŖr felborzol§s§val 

(Mech, 1970) (1. k®p). K®tfajta dominanci§t k¿lºnbºztetnek meg a domin§ns egyed §ltal 

mutatott agressz²v viselked®s jelenl®t®nek vagy hi§ny§nak f¿ggv®ny®ben; az akt²v 

dominancia agonisztikus interakci·k, m²g a passz²v dominancia affiliat²v interakci·k 

sor§n jut kifejezŖd®sre (de Villiers ®s mtsai, 1997).  

1. k®p Domin§ns viselked®s a farkasokn§l. 

 

A szubmissz²v egyed testtart§sa alacsony, fark§t szorosan a teste mellett vagy a k®t 

h§ts· l§ba kºz® beh¼zva tartja, a f¿lek h§tracsapottak, az §llat igyekszik min®l kisebbnek 

tŤnni (Fox, 1969). Amikor a farkas testtart§sa, egy n§la magasabb rang¼hoz kºzel²tve, 
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majdnem lapul·, farokcs·v§l§sa extr®m m®rt®kŤ ®s a domin§ns egyed sz§j§t nyalja, akt²v 

szubmisszi·r·l besz®l¿nk (Mech, 1999). Passz²v szubmisszi· eset®n az §llat a h§t§ra 

hengeredik ®s felt§rja a l§gy®ki t§jat a domin§ns egyed elŖtt (2. k®p). Szubmissz²v 

vizel®s is elŖ szokott fordulni ilyenkor (Schenkel, 1967).  

2. k®p Szubmissz²v viselked®s a farkasokn§l. 

 

A szubmissz²v, bar§ts§gos kutya is laz§n, alacsonyan cs·v§lja a fark§t, m²g az 

ideges kutya alacsonyan tartott fark§t m§r merevebben cs·v§lja, ®s v®g¿l, a magasan, 

mereven tartott farok a fenyeget®st vagy az agresszivit§s lehetŖs®g®t jelzi. Egy friss 

kutat§s eredm®nyei szerint az ember sz§m§ra a kutya farok§ll§sa a leginformat²vabb jel a 

kutya viselked®s®re vonatkoz·an (Tami ®s Gallagher, 2009).  

Az agressz²v belsŖ §llapot kommunik§l§s§nak egy tov§bbi eleme lehet az 

arckifejez®s, mely mind a farkasn§l, mind pedig a kuty§n§l megtal§lhat· (Bolwig, 1964). 

Agressz²v kuty§n§l p®ld§ul az ²ny h§trah¼z·d§sa ®s a csupasz fogak mutogat§sa 

figyelhetŖ meg. A szelekt²v teny®szt®s vagy k®pz®s eredm®nyek®nt egyes munkakutya 

fajt§kn§l alig l§that· vagy teljesen hi§nyzik a t§mad§st jelzŖ arckifejez®s. A merev 

tekintet vagy direkt szemkontaktus domin§ns kuty§kn§l (®s farkasn§l) figyelhetŖ meg. 

K®t idegen kutya tal§lkoz§sakor a szubordin§ns f®l hamarabb megszak²tja a 

szemkontaktust, mint a domin§ns (Beaver, 1982, id®zve Bradshaw ®s Nott, 1995 §ltal). 

Az ember merev tekintettel k®tf®le reakci·t k®pes kiv§ltani a kuty§b·l: szubmissz²v fiatal 

kuty§kb·l a lefekv®st ®s vizel®st, m²g a saj§t ter¿let¿kºn levŖ felnŖtt kuty§kb·l t§mad§st 

vagy fenyeget®st (Fox, 1970).  

Bizonyos morfol·giai jegyekre val· szelekci· kºvetkezt®ben egyes kutyafajt§k 

k®ptelenn® v§ltak a vizu§lis kommunik§ci· egyes form§inak az alkalmaz§s§ra. 
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Gondoljunk csak a lel·g· f¿lŤ basset houndra vagy a hossz¼szŖrŤ pulira. Az elŖbbi 

k®ptelen az agressz²v f¿lhegyez®sre, m²g az ut·bbi a szem®be l·g· szŖr miatt a 

szemkontaktus vagy merev tekintet §ltali kommunik§ci·ra. Az Ŗshºz k®pest 

bekºvetkezett morfol·giai v§ltoz§sok miatt egyes kutat·k szerint a vizu§lis 

kommunik§ci· megb²zhatatlann§ v§lt kuty§k eset®ben (Goodwin ®s mtsai, 1997), melyet 

hall§si- (Feddersen-Petersen, 2000), illetve szagl§si kommunik§ci·val (Goodwin ®s 

mtsai, 1997) kompenz§lnak. Ezzel ellent®tben Kerswell ®s mtsai (2009) 40 kutyakºlyºk 

(32 fajta) eset®ben azt tal§lta, hogy a morfol·giai v§ltoz§sok miatt elvesztett 

kommunik§ci·s jeleket nem kompenz§lj§k a megl®vŖ viselked®sjegyek gyakoris§g§nak 

nºvel®s®vel, legal§bbis ebben a korban.  

 

1.2.1. A kuty§k agressz²v viselked®s®t befoly§sol· biol·giai t®nyezŖk 

Nem: Ćltal§nosan elfogadott, hogy az agresszi· valamennyi fajt§ja jellemzŖbb a kanokra, 

mint a szuk§kra (Goddard ®s Beilharz, 1982; Guy ®s mtsai, 2001b; Lund ®s mtsai, 1996; 

P®rez-Guisado ®s mtsai, 2006; Rooney ®s Bradshaw, 2004; Takeuchi ®s mtsai, 2001). Az 

intakt kanok agressz²vebbek, mint a kasztr§ltak, m²g az ivartalan²tott szuk§k 

agressz²vebbek, mint az intaktok (Borchelt, 1983), illetve a kanok hajlamosabbak 

intraspecifikus- (Kustritz, 2005) ®s interspecifikus (Borchelt, 1983) agresszivit§st 

mutatni, mint a kasztr§lt kanok ®s szuk§k. Ugyanakkor az agresszivit§s f¿gghet a 

kºr¿lm®nyektŖl is: a szuk§k a vel¿k egy h§ztart§rsban ®lŖ kuty§kkal kezdem®nyeznek 

vereked®st, ®s ilyenkor jobb§ra szuk§k az ellenfelek, m²g a kanok ink§bb idegen kuty§kat 

t§madnak meg (Sherman ®s mtsai, 1996). A dominancia probl®m§b·l ad·d· agressz²v 

megnyilv§nul§sok fŖleg azonos nemŤek kºzºtt fordulnak elŖ (pl. Borchelt ®s Voith, 

1982). K·bor kuty§k egy csoportj§t megfigyelve azt tal§lt§k, hogy a szuk§k §ltal§ban 

agressz²vebbek voltak, b§r agresszivit§suk kontextusf¿ggŖ (k®sŖ monszun, p§rz§s) volt 

(Pal ®s mtsai, 1998).  

Kor: K·bor kuty§kn§l a felnŖttek mindk®t nem eset®ben agressz²vebbek voltak, mint a 

juvenilisek (Pal ®s mtsai, 1998). M§sok viszont azt tal§lt§k, hogy a legtºbb harap§sos 

esetet az 1 ®vn®l fiatalabb (Guy ®s mtsai, 2001a) vagy 1 ®s 5 ®v kºzºtti kuty§k (Wright, 

1991) kºvetik el. A domin§ns- ®s v®delmezŖ agresszi· §ltal§ban 1 ®s 3 ®ves kor kºzºtt 

jelenik meg (Borchelt ®s Voight, 1982). Lund ®s mtsai (1996) azt tal§lt§k, hogy a gazda 
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ir§ny§ba mutatott agresszivit§s kor§bban jelenik meg, mint az idegenek ir§ny§ba 

mutatott- ®s intraspecifikus agresszivit§s.  

Fajta: A fajta ®s agresszivit§s kºzºtti ºsszef¿gg®s mindenki sz§m§ra egy®rtelmŤ, el®g ha 

a k¿lºnbºzŖ feladatokra kiteny®sztett kutyafajt§kra gondolunk (pl. Bradshaw ®s mtsai, 

1996; Notari ®s Goodwin, 2007; Svartberg, 2006) (3. k®p). Bradshaw ®s mtsai (1996) 

szerint a munkakuty§k/Ŗrkuty§k ®s a terrierek agressz²vebbek minden m§s fajt§n§l.  

 

A patk§nyvad§szatra vagy harcra kiteny®sztett kuty§k agressz²vebbek, mint a madarak 

vad§szat§ra vagy terel®sre kiteny®sztettek (Mahut, 1958; id®zve Svartberg, 2006 §ltal). 

Ugyanakkor ®rdemes megjegyezni, hogy nincs egys®ges §ll§spont atekintetben, hogy mi 

tekinthetŖ a t¼lzott agresszi· m®rt®k®nek (hogyan lehet erre tesztelni), ®s hogy a hat§sok 

mennyiben vezethetŖk vissza genetikai, illetve kºrnyezeti komponensekre. Egyesek a 

n®met juh§szkuty§t, a rottweilert ®s a dobermannt sorolt§k a legagressz²vebb fajt§k kºz® 

(pl. Lund ®s mtsai, 1996; Roll ®s Unshelm, 1997), m²g m§sokn§l a n®met juh§szkutya 

p®ld§ul nem ker¿lt be a h§rom legagressz²vebb vagy legtºbb harap§sos esetet elkºvetŖ 

fajta kºz® (pl. Guy ®s mtsai, 2001a). Nem egy vizsg§lat jutott arra az eredm®nyre, hogy a 

labradorok ®s az angol cocker sp§nielek hajlmasobbak a domin§ns- ®s poszessz²v 

agresszi·ra a bunda sz²n®tŖl f¿ggŖen (arany, fekete ®s tarka; az arany szŖrŤ eset®ben 

v§rhat·k agressz²v tendenci§k, a tarka eset®ben kev®sb®), mint m§s fajt§k (pl. Amat ®s 

mtsai, 2009; Borchelt, 1983; P®rez-Guisado ®s mtsai, 2006; Podberscek ®s Serpell, 1997), 

m²g a f®lelmi agresszivit§s a n®met juh§szkuty§kra a legjellemzŖbb (Borchelt, 1983). 

Tov§bb§, egyes fajt§k sz§mos kontextusban agressz²vek, m§sok csak bizonyos 
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3. k®p Munkakutya fajt§k: malinois, rottweiler ®s n®met juh§szkutya. 
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helyzetekben. Az akita, szib®riai husky ®s a pit bull terrier idegen kuty§kkal szemben 

agressz²v (Duffy ®s mtsai, 2008), m²g egy amerikai vizsg§latban az angol springer 

sp§nielek, n®met juh§szkuty§k ®s rottweilerek eset®ben jegyezt®k fel a legtºbb gazda 

ir§ny§ba mutatott agresszivit§st; a retrieverek, n®met juh§szkuty§k ®s dalm§tkuty§k 

idegenek ir§ny§ba mutatt§k a legtºbb agresszivit§st (Takeuchi ®s mtsai, 2001). Az 

elŖbbiekkel ellent®tben meg kell eml²ten¿nk, hogy a kever®kek eset®ben kevesebb az 

agresszivit§ssal kapcsolatos viselked®si probl®ma (domin§ns agresszi·), mint a fajtatiszta 

kuty§k eset®ben (Line ®s Voith, 1986; Lund ®s mtsai, 1996). Val·sz²nŤleg az ember 

n®h§ny kutyafajta eset®ben v®letlen¿l a domin§ns agresszi·ra szelekt§lt (Borchelt, 1983). 

M®ret: A nagyobb testŤ kuty§k agressz²vebbek (pl. Lund ®s mtsai, 1996), b§r a harap§sos 

esetek tºbbs®ge kistestŤ kuty§khoz kºthetŖ. A kisebb testŤ kuty§k engedetlenebbek (pl. 

kev®sb® engedelmeskednek a h²v·- ®s parancsszavaknak), mint a nagyobb testm®retŤek, 

®s ezek robban®konyabbak is (Bennett ®s Rohlf, 2007). Kobelt ®s mtsai (2003b) szerint 

ez az®rt van, mert a nagyobb m®retŤ kuty§kat gyakrabban viszik engedelmess®gi 

k®pz®sre, tekintve az §ltaluk okozhat· s®r¿l®sek s¼lyoss§g§t.  

 

1.2.2. Az agressz²v viselked®s megfigyel®se kuty§kn§l 

 A kuty§k agresszivit§s§val 

foglalkoz· kutat§sok k®t nagy 

csoportba sorolhat·k; n®h§nyuk az 

agressz²v viselked®s etol·giai 

le²r§s§ra tºrekszik a viselked®s 

funkci·j§nak ®s mechanizmus§nak 

felt§r§sa r®v®n, a tºbbs®g a hangs¼lyt 

az agressz²v viselked®shez 

kapcsolhat· probl®m§kra helyezi. Az 

elŖbbiek alanyai jobb§ra 

munkakuty§k, m²g az ut·bbiak fŖleg 

menhelyi (menhelyre beker¿lŖ) 

kuty§k agresszivit§s§t 

tanulm§nyozt§k.  
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t§mad§s elŖtt. 
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Munkakuty§k eset®ben alkalmaztak teszteket teny®szt®sre (Fuchs ®s mtsai, 2005; 

Ruefenacht ®s mtsai, 2002; Strandberg ®s mtsai, 2005; Wilsson ®s Sundgren, 1997), 

megfelelŖ munkakuty§k kiv§laszt§s§ra (Serpell ®s Hsu, 2001; Wilsson ®s Sundgren, 

1997), kuty§k szem®lyis®gjegyeinek meghat§roz§s§ra (Svartberg ®s Forkman, 2002) ®s 

felnŖtt rendŖrkuty§k hat®konys§g§nak megbecs¿l®s®re (Slabbert ®s Odendaal, 1999; 

Svartberg, 2002). Wilsson ®s Sundgren (1997) munk§j§b·l megtudjuk, hogy a n®met 

juh§szkutya alkalmasabb rendŖrkuty§nak, mert magasabb pontot ®rtek el az ®less®g 

faktoron (4. k®p), m²g a labradorok vakvezetŖ kuty§nak jobbak, mert kooper§l·bbak ®s 

idegileg stabilabbak, mint a n®met juh§szkuty§k. Tov§bb§, a n®met juh§szkuty§k 

b§trabbak, mint a belga juh§szkuty§k, a kanok b§trabbak, mint a szuk§k, ®s a b§trabb 

kuty§k jobb teljes²tm®nyt is ny¼jtanak (Svartberg, 2002). A b§tors§g ºrºkºlhetŖs®ge (h
2
) 

0,27, ®s direkt genetikai korrel§ci·ja az agresszivit§sal 0,37 (Strandberg ®s mtsai, 2005).  

A szakirodalomban tal§lhat·, a kuty§k agresszivit§s§val foglalkoz· kutat§sok 

tºbbs®ge viselked®si probl®mak®nt kezeli az agresszivit§st. Az agresszivit§s probl®m§s 

volt§t mutatja az is, hogy a gazd§k fŖleg emiatt k®rik viselked®sterapeut§k seg²ts®g®t (pl. 

Wright, 1991), vagy altatja el (eutan§zia) kuty§j§t (Mikkelsen ®s Lund, 1999; Patronek ®s 

mtsai, 1996), illetve a legtºbb kutya ®pp emiatt ker¿l be vagy vissza a menhelyre 

(Christensen ®s mtsai, 2007; Salman ®s mtsai, 2000; Spain ®s mtsai, 2004; Wells ®s 

Hepper, 2000). £rthetŖ teh§t, hogy a menhelyi kuty§kkal kapcsolatos tesztek tºbbs®ge az 

adopt§l§s ut§ni viselked®sre pr·b§l kºvetkeztetni a kuty§k agressz²v viselked®s®nek 

vizsg§lat§val (pl. Bollen ®s Horowitz, 2008; Christensen ®s mtsai, 2007; van der Borg ®s 

mtsai, 1991). Kroll ®s mtsai (2004) kidolgoztak egy olyan viselked®si tesztet, mellyel a 

menhelyi kuty§k f®lelem motiv§lta- ®s domin§ns agresszivit§s§t k²v§nt§k m®rni olyan 

¼jszerŤ ingerekre, mint egy baba vagy egy mŤk®z. A mŤk®zre t§mad· agresszi·val 

v§laszol· kuty§kn§l kor§bban domin§ns agresszi·t §llap²tottak meg, m²g a f®lelmi 

agresszi·t mutat·kn§l f®lelmi agresszivit§st. A bab§ra agressz²ven reag§l· kuty§k 

gyerekekkel szemben is agressz²vek voltak, hasonl·an egy kor§bbi vizsg§lathoz (van der 

Borg ®s mtsai, 1991), m²g a bab§ra f®lelemmel reag§l·kn§l nem lehetett meg§llap²tani a 

f®lelmi agresszivit§st. A szerzŖk utalnak az agresszivit§s komplex volt§ra, amit neh®z 

csup§n egyetlen teszttel (k®t ingerrel) k¿lºnv§lasztani. Mindazon§ltal fontosabbnak 

tartott§k a harap§s lehetŖs®g®nek kimutat§s§t, mint a kuty§k motiv§ci·j§t, ²gy arra a 
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kºvetkeztet®sre jutottak, hogy ezzel a m·dszerrel j· es®llyel diagnosztiz§lni vagy 

prognosztiz§lni lehet menhelyi kuty§k domin§ns- vagy f®lelmi agresszi·s viselked®si 

probl®m§it. Mintegy kik¿szºbºlendŖ az elŖbbi vizsg§lat egy teszt okozta probl®m§j§t, 

Netto ®s Planta (1997) 43 altesztet alkalmazott a kuty§k agresszivit§s§nak felm®r®s®re. 

Ennek viszont a tanult agresszivit§s megjelen®se volt a h§tr§nya, ugyanis egyes 

helyzetekben az agressz²ven viselkedŖ kuty§kat nem tesztelt®k tov§bb a k²s®rletezŖ 

szem®ly testi ®ps®g®re val· tekintettel. Tesztsorozatukat elsŖsorban teny®sztŖknek 

aj§nlj§k, akik a kontroll§lhat· agresszivit§s el®r®s®re tºrekednek a k¿lºnbºzŖ fajt§k 

eset®ben, b§r felh²vj§k a figyelmet, hogy a teszt nem garancia arra, hogy az eredm®ny®n 

alapul· teny®szt®si szelekci· az agresszivit§s csºkken®s®hez fog vezetni. Paroz ®s mtsai 

(2008) olyan viselked®si tesztet k²v§ntak kifejleszteni ®s valid§lni, mely k®pes 

elŖrejelezni a k®sŖbbi agresszi·val ºsszef¿ggŖ viselked®si probl®m§k megjelen®s®t. A 

viselked®si teszt alkalmaz§sa mellett a gazd§val is kitºltettek egy k®rdŖ²vet. Mint a 

visszatekintŖ vizsg§lat sor§n kider¿lt, a nem agressz²v kuty§k jobb pontot ®rtek el a teszt 

sor§n, mint a probl®m§sok. ¥sszehasonl²tva a k®t csoportot k¿lºnbs®get mutattak ki a 

j§t®kos von§st illetŖen, mind a k®rdŖ²v, mind pedig a teszt eset®ben. Azok a kuty§k, 

amelyekn®l a tesztel®st kºvetŖen agressz²v viselked®si probl®m§k jelentek meg, kev®sb® 

lelkesen j§tszodtak az emberrel, mint nem agressz²v t§rsaik.  

V®g¿l, a nem k²v§nt agresszivit§st k®pzett munkakuty§k eset®ben is probl®mak®nt 

vetik fel. A rendŖrkuty§k harap§sa p®ld§ul, testm®ret¿k ®s k®pzetts®g¿k miatt, legink§bb 

az §ldozat fej®re, nyak§ra, mellkas§ra vagy l§gy®k§ra ir§nyul (Meade, 2006), szemben a 

csal§di vagy k®pzetlen kuty§kkal, akik jobb§ra karon vagy l§bon harapj§k §ldozataikat 

(Guy ®s mtsai, 2001b). Haverbeke ®s mtsai (2009) belga katonakuty§k eset®ben ²rtak 

komoly harap§sos esetekrŖl, illetve mutatt§k ki, hogy a f®lelmi agresszi· nem k²v§nt 

von§s ezekn®l a kuty§kn§l, ugyanis csºkkentheti a vel¿k val· munka eredm®nyess®g®t ®s 

biztons§g§t.  
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1.3. Stressz  

1.3.1. A stresszrŖl §ltal§nosan 

A stressz®lettan megteremtŖj®nek Selye J§nost (1950) tekintik, akinek a 

megfogalmaz§s§ban a stressz egy nem specifikus reakci·, amellyel szervezet¿nk reag§l 

minden kih²v§sra, minden Ŗt ®rt ingerre. Minden inger k®tf®le reakci·t v§lt ki: egy, csak 

r§ jellemzŖ specifikus reakci·t ®s egy §ltal§nos, nem specifikus reakci·t, mely a behat§s 

jelleg®tŖl f¿ggetlen¿l a szervezet §ltal§nos alkalmazkod§si k®pess®g®re vonatkozik. Selye 

ezt a nem specifikus alkalmazkod§si reakci·t nevezte stressznek, f¿ggetlen¿l att·l, hogy 

a kiv§lt· t®nyezŖk (melyeket Ŗ stresszoroknak nevezett el) kellemetlenek vagy 

kellemesek. A kellemetlen, §rtalmas ®s rombol· hat§s¼, v®gsŖ soron testi vagy szellemi 

k§rt okoz· stresszt di- vagy negat²v stressznek nevezte el (Selye, 1976), m²g az ºrºmmel 

®s izgalommal j§r· tev®kenys®gek §ltal okozott stressz az eu- vagy pozit²v stressz 

elnevez®st kapta.  

Selye a stresszor hat§s§ra bekºvetkezŖ testi reakci·k ºsszess®g®t §ltal§nos 

alkalmazkod§si szindr·m§nak (General Adaptation Syndrome, GAS) nevezte el (2. §bra). 

Ez h§rom r®szbŖl §ll: 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. §bra A gener§lis adapt§ci·s szindr·ma h§rom szakasza (Selye, 1964 alapj§n). 

A=riaszt§si reakci·; B=ellen§ll§si szakasz; C=kimer¿l®si szakasz;     = norm§lis 

ellen§ll§s szintje. 

 

(A) Riaszt§si reakci·. Ez a f§zis tulajdonk®ppen a Cannon f®le v®szreakci· (1915), ®s a 

testet k®tf®le viselked®sm·dra k®sz²ti elŖ: harcra vagy menek¿l®sre (¿ss vagy fuss/fight 

or flight reakci·nak is nevezik). A sz²vver®s felgyorsul ®s az agy, valamint az izomzat 

sz§m§ra tºbb v®rt bocs§t rendelkez®sre; az izmokban az erek kit§gulnak; a l®gz®s 
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gyorsul; a l®p ºsszeh¼z·dik, ²gy tºbb vºrºsv®rsejt ker¿l a kering®sbe, jav²tva az oxig®n-

ell§totts§got; a pupill§k kit§gulnak, ²gy a szemek a f®nyre ®rz®kenyebb® v§lnak; a testnek 

a pillanatnyi helyzet szempontj§b·l nem l®nyeges funkci·i ®s jelz®sei, p®ld§ul a 

t§pl§l®kfelv®telt ºsztºnzŖ ®hs®g ®s a belek jelz®sei §tmenetileg sz¿netelnek. A 

fenyegetett szem®ly teh§t minden erej®t mozg·s²tja, hogy felvegye a harcot, vagy 

elmenek¿ljºn a vesz®ly elŖl. A fenti reakci·kat fokozott adrenalin termel®s v§ltja ki. 

Kezdetben az ellen§ll·k®pess®g csºkken, ®s ha a stresszor nagyon vesz®lyes (pl. s¼lyos 

®g®s, extr®m magas hŖm®rs®klet) bekºvetkezhet a hal§l. 

(B) Ellen§ll§si szakasz. Ha a stresszor folyamatos hat§sa mellett lehets®ges az 

alkalmazkod§s, akkor kifejlŖdhet a megfelelŖ ellen§ll§s. A riaszt§si reakci· jelei l§tsz·lag 

eltŤnnek, ®s az ellen§ll·k®pess®g a norm§lis szint fºl® emelkedik.  

(C) A kimer¿l®s szakasza. Az alkalmazkod§si k®pess®g, amely a szervezet erŖtartal®k§t 

szolg§ltatja (¼n. adapt§ci·s energia) kimer¿lhet, ha a szervezetet hossz¼ ideig (pl. 

h·napokig) ugyanazon stresszor hat§sa ®ri. A riaszt§si reakci· jelei ¼jra ®s ez esetben 

v®glegesen megjelennek, ®s bekºvetkezik a hal§l (Selye, 1976). 

Az adapt§ci·s szakaszban a szervezet stabilit§s§nak, a homeoszt§zisnak 

fenntart§s§ban a hipotalamusz-hipof²zis-mell®kvesek®reg tengely (hypothalamic-

pituitary-adrenal axis, HPA axis) a fŖszereplŖ. A stresszreakci· kialakul§sakor a 

stresszor megjelen®se ut§n n®h§ny m§sodpercen bel¿l a hipotalamusz magvaiban 

felszabadul a kortikotropin releasing hormon (CRH vagy CRF), mely az agyalapi 

mirigyet fokozott adrenokortikotrop hormon (ACTH) ®s a vazopresszin (Johnson ®s 

mtsai, 1992) termel®s®re stimul§lja. Az ACTH mintegy 15 m§sodpercen bel¿l m®rhetŖen 

megemelkedik a hipof²zis port§lis v®rkering®s®ben, ennek kºvetkezt®ben a 

mell®kvesek®reg §ltal kiv§lasztott gl¿kokortikoidok n®h§ny percen bel¿l megnºvekedett 

mennyis®gben ¿r¿lnek a v®rbe. A gl¿kokortikoidok szteroid hormonok, amelynek sokf®le 

form§ja ismert. Ezek kºz¿l a legfontosabbak az aldoszteron, kortizol ®s kortikoszteron, 

b§r e k®t ut·bbi egym§shoz viszony²tott ar§nya fajt§nk®nt k¿lºnbºzŖ. A madarak, egerek 

®s patk§nyok eset®ben majdnem kiz§r·lag kortikoszteron v§laszt·dik ki; kuty§kban, 

macsk§kban, juhokban, fŖemlŖsºkben elsŖsorban kortizol termelŖdik. Emberben a 

kiv§lasztott kortizol:kortikoszteron ar§nya megkºzel²tŖleg 7:1-hez (§ttekint®sk®nt l§sd 

Ganong, 2005). A HPA tengely ºnszab§lyoz·; negat²v visszacsatol§s ¼tj§n az emelkedett 
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kortizolszint g§tl· hat§st fejt ki a CRH ®s ACTH kiv§laszt§sra, ²gy csºkkentve a 

kortizoltermel®st. Ha a CRH ®s ACTH magas ®s a kortizolszint alacsony, arra utal, hogy 

a szervezet ®ppencsak elkezdte a stresszorra adott v§laszt. Ha mindh§rom szintje magas, 

akkor a szervezet erŖsen stresszelt §llapotban van. Ha a kortizol magas, de a CRH ®s 

ACTH alacsony, akkor a szervezet a fel®p¿l®s §llapot§ban van, azaz megszŤnt a stresszt 

kiv§lt· faktor.  

A m§sik fontos r®sztvevŖ e folyamatban a szimpatikus idegrendszer. M²g a 

paraszimpatikus idegrendszer a nyugalmi §llapot vegetat²v funkci·it ir§ny²tja (pl. 

nºveked®s, em®szt®s, nyugalmi sz²vmŤkºd®s, l®gz®s), addig a szimpatikus idegrendszer 

akkor aktiviz§l·dik, amikor (v§ratlan) k¿lsŖ behat§sra kell reag§lnunk; pl. figyel¿nk 

valamire, esetleg vesz®lybe ker¿l¿nk. A gerincvelŖben fut· szimpatikus rostok a 

mell®kvese velŖben v®gzŖdnek ®s idegzik be. V®szhelyzet eset®n a felszabadul· 

adrenalin n®h§ny m§sodpercen bel¿l k®pess® tesz benn¿nket gyors reakci·kra. 

Ugyanekkor m§s idegp§ly§kon kereszt¿l a test szinte ºsszes szerve stimul§l·dik ®s 

noradrenalin (norepinephrin) szabadul fel. Az adrenalin ®s a noradrenalin kºzeli, rokon 

katekolamin vegy¿letek. A gl¿kokortikoidok ®s katekolaminok mellett a prolaktin, a 

nºveked®si hormon, a ɓ-endorfinok ®s a vazopresszin is ®rz®kenyek az intenz²v, ¼jszerŤ, 

v§ratlan ®s f®lelmetes ingerekre.  

   

1.3.1.1. Az akut ®s kr·nikus stressz 

K®tfajta stresszv§lasz van teh§t: a rºvid ideig (short-term) tart· akut ®s a hossz¼ ideig 

(long-term) tart· kr·nikus stresszv§lasz.  

(1) Akut stressz  

A szervezet stresszorral val· tal§lkoz§sa sor§n a kortizolszint 2-10 perc alatt 

megemelkedik, de a stresszor megszŤn®se ut§n n®h§ny perccel vagy ·r§val lecsºkken az 

eredeti szintre (Sapolsky ®s mtsai, 2000). Ebben az esetben a kortizolszint 

megemelked®se lehetŖv® teszi az egyed kih²v§ssal val· megk¿zd®s®t h§romf®le m·don: 

(a) mozgos²tja a fizikai aktivit§shoz sz¿ks®ges erŖforr§sokat; (b) pozit²van befoly§solja 

(fokozza, jav²tja) a mem·ri§t, tanul§st ®s ®rzelmeket a min®l jobb eredm®ny el®r®se 

®rdek®ben; (c) egy homeosztatikus funkci·t is betºlt m§s stressz®rz®keny rendszerek 

szab§lyoz§sa §ltal.  
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(2) Kr·nikus stressz  

Folyamatos ingerl®s eset®n a napokig vagy hetekig tart· emelkedett kortizolszint az 

immun- ®s szaporod§si rendszer gyeng¿l®s®hez, magas v®rnyom§shoz ®s 

kardiovaszkul§ris megbeteged®shez (Girod ®s Brotman, 2004), gyomorfek®lyhez, az 

izmok sorvad§s§hoz, inzulinra val· ®rz®kenys®g csºkken®s®hez, magas 

koleszterolszinthez, daganatok fejlŖd®s®hez, oszteoporozishoz (Adachi, 2001), illetve a 

tesztoszterontermel®s elnyom§s§hoz (Cumming ®s mtsai, 1983) vezet. A kr·nikus stressz 

®s immunrendszer kapcsolata a hetvenes ®vektŖl tanulm§nyozott. A NASA-n§l k®sz¿ltek 

az elsŖ olyan vizsg§latok, amelyekben kimutatt§k, hogy az eg®szs®ges Ťrhaj·sok 

immunrendszer®t is megrend²ti az Ťrutaz§s okozta stressz (pl. Kimzey ®s mtsai, 1975 

id®zve Criswell-Hudak, 1991 §ltal). Patk§nyok eset®ben ºsszef¿gg®st tal§ltak bizonyos 

szoci§lis faktorok (p§ros interakci·k, mag§nyosan vagy csoportban tºrt®nŖ tart§s) ®s az 

immunbetegs®gekre val· fog®konys§g kºzºtt (Bartolomucci, 2007). A stresszorok 

immunrendszerre gyakorolt hat§s§t a szervezet stresszel val· megk¿zd®si strat®gi§ja 

(coping strategy) is befoly§solja. Kimutatt§k p®ld§ul, hogy negat²v ºsszef¿gg®s van az 

akt²v megk¿zd®si strat®gia alkalmaz§sa ®s a daganat kifejlŖd®se kºzºtt szoci§lis stressz 

eset®n patk§nyokn§l (Azpiroz ®s mtsai, 2008).  

 

1.3.1.2. A stresszre adott v§laszt befoly§sol· t®nyezŖk 

 A selyei ®rtelmez®sben a stressznek van egy optim§lis ®rt®ke, mely akkor v§lik 

problematikuss§, ha t¼ll®p egy bizonyos, egy®nenk®nt v§ltoz· k¿szºbºt, b§r a rendk²v¿l 

ingerszeg®ny kºrnyezet, sz®lsŖs®gesen alacsony stressz ugyancsak k§ros. John Mason 

(1975) volt az elsŖ, aki bel§tta, hogy a stresszre adott v§lasz nem csak az adott inger 

fajlagos ®s stresszor hat§s§t·l f¿gg. A c®lszervezet v§laszk®szs®ge, reaktivit§sa is 

l®nyeges. Ez magyar§zza, hogy az elt®rŖ k¿lsŖ ®s belsŖ tulajdons§gokkal rendelkezŖ 

szem®lyek ugyanazon ingerre k¿lºnbºzŖk®ppen reag§lnak. A belsŖ befoly§sol· t®nyezŖk 

kºz® p®ld§ul a kor, a nem, k¿lºnbºzŖ betegs®gekre val· ºrºkletes hajlam, kor§bbi 

betegs®gek, kor§bbi tapasztalatok, korai tanul§s, a stresszor ®rt®kel®se, 

szem®lyis®gjegyek, probl®mamegold· k®pess®g stb. sorolhat· (pl. Chaplin ®s mtsai, 

2008; Cizza ®s mtsai, 1996; Hendrix ®s mtsai, 1994). K¿lsŖ befoly§sol· t®nyezŖk p®ld§ul 
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a kl²ma, a t§pl§lkoz§s vagy gy·gyszeres, hormon§lis kezel®s, a csal§di, t§rsadalmi 

kºrnyezet jellege stb. (pl. Aujla ®s mtsai, 2004; Van Ham ®s mtsai, 2003).  

A k¿lsŖ ®s belsŖ t®nyezŖk az §llatok eset®ben is befoly§solj§k a stresszre adott 

v§laszt, mint amilyen a nem, kor ®s szoci§lis st§tusz. P§vi§nokn§l (Papio anubis) 

kimutatt§k a rangsorf¿ggŖ stresszv§laszt. A domin§ns egyedek kortizol szintje 

alacsonyabb volt a m®r®si peri·dus kezdet®n, de a stresszre szignifik§nsan gyorsabb ®s 

magasabb kortizol szinttel v§laszoltak, mint a szubordin§ns egyedek, v®g¿l ugyanolyan 

magas kortizol szintet ®rve el, mint a szubordin§nsak® (Sapolsky, 1982). J§vai mak§k·k 

(Macaca fascicularis) eset®ben a rang ®s a kor egy¿ttesen hat§rozza meg a stresszel val· 

megk¿zd®si st²lust (Veenema ®s mtsai, 1997). Az ºreg ®s alacsony ranggal rendelkezŖ 

majmok magasabb kortizol szinttel ®s passz²v megk¿zd®si st²lussal jellemezhetŖk.  

 

1.3.2. A kortizol  szerepe a stresszv§lasz kialakul§s§ban 

A v®rben keringŖ kortizol megtal§lhat· szabadon ®s kºtºtt form§ban egyar§nt; 

biol·giai felez®si ideje 80 perc. A plazm§ban a kortizol t¼lnyom·r®szt a kortikoszteroid-

kºtŖ globulinhoz kºtŖdik, kis r®sze laz§n az albuminhoz, a fennmarad· r®sz pedig 

szabad. A szabad kortizol molekula lipofil ®s kis molekulatºmegŤ (~362 Da), passz²v 

diff¼zi·val jut a hajsz§lerekbŖl a szºvetekbe. A kortizol egyik legfontosabb szerepe az 

aminosavak ®s zs²rok gyors mozgos²t§sa a sejtekbŖl energiak®nt tºrt®nŖ felhaszn§l§sra 

vagy ¼j vegy¿letek szint®zis®hez (pl. Levine ®s mtsai, 2007). A kortizol hat§s§ra 

elkezdŖdik az izomfeh®rj®k lebont§sa aminosavakra, melyek a m§jba ker¿lve gl¿k·zz§ 

alakulnak. Ez a folyamat megemeli a v®rcukorszintet, ²gy biztos²tva az agyi 

mŤkºd®sekhez elengedhetetlen¿l sz¿ks®ges kºzvetlen energiaforr§st. A kortizol §ltal 

mozg·s²tott zs²rsavakat az izmok haszn§lj§k fel, mint energiaforr§st. Ez a funkci· 

kºzponti szerepet j§tszik a test fiziol·giai ®s pszichol·giai stresszorokra adott v§lasz§nak 

megszervez®s®ben. A gl¿kokortikoidok, kºzt¿k a kortizol, miner§lokortikoid aktivit§ssal 

is b²rnak, ugyanis gyullad§scsºkkentŖ hat§st fejtenek ki a traumatiz§lt szºvetekre, ®s 

elnyomj§k az immunrendszert. Tov§bb§, a gl¿kokortikoidok fontos szerepet j§tszanak 

sz§mos agytev®kenys®gben. Mizoguchi ®s mtsai (2004) a kºzelm¼ltban mutatt§k ki a 

gl¿kokortikoidok szerep®t a prefront§lis k®reg kognit²v funkci·j§ban, k¿lºnºsen a 

munkamem·ri§ban, miszerint a gl¿kokortikoidok csºkkent aktivit§sa (a norm§lisn§l 
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alacsonyabb szintje) a munkamem·ria k§rosod§s§t okozza. Olyan elm®let is ismert, 

miszerint a gl¿kokortikoidok szintje tºlt be fontos szerepet, ugyanis (1) alacsony szint 

eset®n aktiv§lja (permissz²v hat§s), m²g (2) magas szint eset®n g§tolja (szupressz²v hat§s) 

a stressz §ltal kiv§ltott v®dekez®si mechanizmusokat. Munck ®s N§ray-Fejes-T·th (1994) 

szerint a gl¿kokortikoidoknak ink§bb a szervezet v®delm®ben van szerepe, mintsem a 

stresszre adott v§lasz kiv§lt§s§ban; megakad§lyozz§k a szervezetre k§ros, a stressz §ltal 

aktiv§lt v®delmi mechanizmusok t¼lzott aktivit§s§t. A permissz²v ®s szupressz²v hat§s 

mellett Sapolsky ®s mtsai (2000) a gl¿kokortikoidok k®t tov§bbi szerep®t is megeml²tik, 

mint (3) az azonnali stresszv§lasz serkent®se (stimul§l· hat§s), ®s (4) a jºvŖbeni 

stresszv§laszra val· felk®sz²t®s (preparat²v hat§s).  

 

 

1.4. A kutya stresszviselked®s®nek aktiv§l§sa ®s a kortizol jelzŖ szerepe 

A kortizol kiv§l· stresszindik§tor kuty§kn§l akut- ®s kr·nikus stressz eset®n 

egyar§nt. Ennek megfelelŖen, a kuty§k j·ll®t®nek meg§llap²t§sakor is sok szerzŖ a 

gl¿kokortikoidokat, ®s azokon bel¿l is a kortizol szintet tartja m®rvad·nak, b§r sz§mos 

m§s ®lettani param®tert is m®rtek ezzel kapcsolatban, bele®rtve a katekolaminokat 

(Beerda ®s mtsai, 1996), immunaktivit§st (Beerda ®s mtsai, 1999b) ®s sz²vritmust 

(Vincent ®s Leahy, 1997). Sz§mos szerzŖ le²rja a kuty§k viselked®s®t akut 

stresszhelyzetekben. Ilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt jellemzŖ a pofanyal§s, mancsemelget®s, 

alacsony testtart§s, vokaliz§l§s ®s testr§z§s (Beerda ®s mtsai, 1997). Hosszantart· vagy 

kr·nikus stressz eset®n a sztereotip kºrºz®s (Hubrecht, 1991), alacsony testtart§s, 

megnºvekedett lokomotoros aktivit§s vagy teljes inaktivit§s, szagl§sz§s, ºn§pol§s, 

vokaliz§l§s, vizel®s ®s koprof§gia jellemzŖ (Beerda ®s mtsai, 1999a, 2000; Clark ®s mtsai, 

1997; Hetts ®s mtsai, 1992; Hubrecht ®s mtsai, 1992; Mertens ®s Unshelm, 1996).  

Sz§mos esetben k²s®rleti kºr¿lm®nyek kºzºtt aktiv§lt§k a kuty§k 

sztresszviselked®s®t, ®s vizsg§lt§k a hormon§lis rendszer aktiv§l·d§s§t. Stresszork®nt 

erŖs zajt, elektromos sokkot, leejtett bŖrºndºt (Beerda ®s mtsai, 1999a), szimul§lt vihart 

(Dreschel ®s Granger, 2005), szepar§ci·t (Hennessy ®s mtsai, 1997; Tuber ®s mtsai, 

1996), f®lelmet keltŖ t§rgyakat (pl. esernyŖ; Beerda ®s mtsai, 1999b; King ®s mtsai, 

2003), ®s rep¿lŖn val· utaztat§st (Bergeron ®s mtsai, 2002) alkalmaztak. Valamennyi 
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inger ut§n, a kuty§k kortizol koncentr§ci·ja jelentŖsen megemelkedett, ®s az akut 

stresszre jellemzŖ viselked®smint§zatot mutatt§k.  

Kuty§k kr·nikus stresszre adott v§lasz§t legink§bb menhelyi- vagy munkakuty§k 

eset®ben tanulm§nyozt§k, ahol ezek az §llatok kennelekben ®lnek. A kennelben tartott 

menhelyi kuty§k §tlagosan magasabb plazma ®s vizelet kortizol szintet mutattak, mint 

otthon tartott t§rsaik (Beerda ®s mtsai, 2000; Hennessy ®s mtsai, 1997; Stephen ®s 

Ledger, 2006). Rooney ®s mtsai (2007) kan labrador retrieverek eset®ben is azt tal§lt§k, 

hogy kennelbe val· berak§s hat§s§ra a kuty§k vizelet kortizol/kreatinin ar§nya (C/C) 

megemelkedett; ez az emelked®s szignifik§nsan magasabb volt a kennelhez nem 

szoktatott kuty§k eset®ben, ®s enn®l a csoportn§l a C/C az §tlagszint felett maradt 12 

h®tig az §thelyez®st kºvetŖen. A kennellel kapcsolatos tapasztalat stresszcsºkkentŖ 

hat§s§t mutatt§k ki Hiby ®s mtsai (2006) is. Haverbeke ®s mtsai (2008) belga 

katonakuty§k eset®ben vizsg§lt§k a kºrnyezeti kih²v§sokra (a teszt szoci§lis-, vizu§lis- ®s 

hall§si ingereket tartalmazott) adott hormon§lis ®s viselked®si v§laszokat. K®tszer 

tesztelt®k le Ŗket, ®s 21 nap telt el a k®t tesztel®s kºzºtt. Azt tal§lt§k, hogy ezek a 

munkakuty§k m®g k®pesek alkalmazkodni a v§ltoz· kºrnyezeti felt®telekhez (a 

kortizolszint nem emelkedett meg a m§sodik tesztel®s ut§n; §tlagosan magasabb testtart§s 

a m§sodik tesztel®skor, mint az elsŖn®l), ®s az eredm®nyek alapj§n kijelentik, hogy b§r 

ezeknek a kuty§knak alacsonyabb a j·ll®t¿k (pl. sztereotip viselked®s megjelen®se 

egyesekn®l), nem kr·nikusan stresszeltek.  

B§r a j§t®k fŖleg a fiatal §llatokra jellemzŖ viselked®s (Bekoff, 2001), ®s funkci·j§t 

illetŖen is sz§mos hipot®zist alkottak (Byers ®s Walker, 1995; Drea ®s mtsai, 1996; 

Dugatkin ®s Bekoff, 2003; Holmes, 1995; Soderquist ®s Serena, 2000), gyakran tartj§k a 

j·ll®t indik§tor§nak is (l§sd pl. Boissy ®s mtsai, 2007). Le²rt§k ugyanis, hogy ha az §llat 

¿res, szeg®nyes kºrnyezetben ®l csºkkent j§t®kos aktivit§st mutat. Egyes felvet®sek 

szerint a kºrnyezeti stressz g§tl· hat§ssal lehet a j§t®kos viselked®s kifejezŖd®s®re, vagy 

legal§bbis ellent®tes kapcsolat van kºzºtt¿k. Elfogadott meg§llap²t§s, hogy a kutya 

(Canis familiaris), a farkassal (Canis lupus) ºsszehasonl²tva j·val j§t®kosabb, ®s 

j§t®koss§ga felnŖtt kor§ban is megmarad (Bekoff, 1972; Lorenz, 1950). A kuty§t az®rt is 

kedvelik az emberek, mert b§rmikor hajland· az interspecifikus j§t®kra (Bekoff, 1972; 

Fagen, 1981; Mitchell ®s Thompson, 1993; Rooney ®s mtsai, 2001; Russel, 1936), ®s 
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sz§mos gazda sokat j§tszik kuty§j§val (Hart, 1995). Mindazon§ltal nem ismeretesek 

olyan munk§k, melyek vizsg§lt§k volna a stressz ®s j§t®k kºzºtti ºsszef¿gg®seket kuty§k 

eset®ben.  

 

 

1.5. Agresszivit§s ®s stressz 

A szakirodalom szerint a tesztoszteron ®s agresszivit§s kºzºtti kapcsolatot sz§mos 

t®nyezŖ befoly§solhatja, ¼gymint a metabolizmus, kor, nem, cirkadi§n ritmus, stressz, 

tapasztalat, a szoci§lis rang ®s fejlŖd®si t®nyezŖk (Booth ®s mtsai, 2003; Dabbs ®s mtsai, 

1991; Rowe ®s mtsai, 2004; Rubinow ®s mtsai, 2002). Hormon§lis kºzvet²tŖ, illetve 

moder§tor lehet a kortizol (Dabbs ®s mtsai, 1991), de a leg¼jabb kutat§sok szerint az alap 

tesztoszteron ®s kortizolszint egym§shoz viszony²tott ar§nya lehet a szoci§lis agresszi·ra 

val· hajlam jelzŖje (Terburg ®s mtsai, 2009). N®h§ny fajn§l a magas tesztoszteron szint 

vagy az alacsony kortizolszint f¿ggºtt ºssze a szoci§lis agresszi·val, de egyre ink§bb ¼gy 

tŤnik, hogy azok az egyedek a legagressz²vebbek, akikn®l a tesztoszteron magas szintje a 

kortizol alacsony szintj®vel kombin§l·dik. A kortizol a HPA tengely, m²g a tesztoszteron 

a hipotalamo-hipofize§lis-gon§d tengely (HPG) v®gterm®ke. E k®t hormon negat²van 

befoly§solhatja egym§s termelŖd®s®t (Johnson ®s mtsai, 1992). A kortizol extr®m 

m®rt®kŤ emelked®se elnyomja a tesztoszteron termel®s®t hatva a HPG tengely 

mindh§rom szintj®re (Cumming ®s mtsai, 1983; Popma ®s mtsai, 2007; Sapolsky, 1985), 

a tesztoszteron pedig a HPA tengely aktivit§s§t g§tolja a hipotalamusz szintj®n 

csºkkentve a vazopresszin mŤkºd®s®t (Viau, 2000) (3. §bra). A kortizol tesztoszteron 

szintre gyakorolt g§tl· hat§s§t mutatt§k ki hivat§sos katon§kn§l, akikn®l alacsony 

tesztoszteron- ®s magas kortizol szintet m®rtek egy fizikailag ®s pszichikailag 

megerŖltetŖ kik®pz®s ut§n (Morgan ®s mtsai, 2000). Nem olyan r®g vetett®k fel azt az 

elk®pzel®st, miszerint a tesztoszteron szintje hat§rozhatja meg a kortizolszint v§ltoz§s§t 

gyŖzelem, illetve veres®g eset®n. K®t k¿lºnbºzŖ teszt sor§n vizsg§lt§k az emberek 

kezdeti tesztoszteron szintj®nek a kortizol szintre gyakorolt hat§s§t. A kutya agility 

versenyen, ahol az ember ir§ny²t§sa mellett a kutya egy akad§lyp§ly§n kellett 

v®gigmenjen, f®rfiak ®s nŖk egyar§nt r®szt vettek, m²g az intelligencia teszt sor§n csak 

nŖk hormonszintjeit ®s teljes²tm®ny®t vizsg§lt§k. Mindk®t teszt eset®ben a magas kezdeti  
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3. §bra A hipotalamo-hipofize§lis-mell®kvese (HPA) tengely ®s a hipotalamo-

hipofize§lis-gon§d (HPG) tengely kºzºtti kapcsolat (Johnston ®s mtsai, 1992 ®s Terburg 

®s mtsai, 2009 alapj§n).  

 

tesztoszteron szintŤ emberek kortizol szintje megemelkedett veres®g, de lecsºkkent a 

gyŖzelem ut§n. Az alacsony kezdeti tesztoszteron szintŤek kortizol koncentr§ci·ja pedig 

f¿ggetlen¿l a gyŖzelemtŖl vagy veres®gtŖl csak kism®rt®kŤ emelked®st mutatott (Mehta 

®s mtsai, 2008; Wirth ®s mtsai, 2006). Egy m§sik tanulm§nyban viszont ®ppen a 

kortizolszint §ltal befoly§solt tesztoszteron-agresszivit§s kºzºtti ºsszef¿gg®sre mutattak 

r§ (Popma ®s mtsai, 2007). 12-14 ®ves fi¼k eset®ben n®zt®k az agresszivit§s, tesztoszteron 

®s kortizolszint kºzºtti ºsszef¿gg®st, ®s szignifik§ns interakci·t tal§ltak a kortizol ®s 

tesztoszteron kºzºtt a ny²lt agresszi· ment®n, tov§bb§ pozit²v ºsszef¿gg®st tal§ltak a 

tesztoszteron ®s ny²lt agresszi· kºzºtt az alacsony kortizol szintŤ egyedekn®l, de nem a 

magas kortizol szintŤekn®l. Szint®n a kortizol fontos szerep®re utal, hogy akut stressz 

eset®n a kortizolszint emelked®se agresszivit§sfokoz·, m²g a kr·nikusan magas szint 

g§tolja az agresszivit§st (Haller ®s mtsai, 2002). Patk§nyokon kimutatt§k, hogy nem csak 
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a stressz hat az agresszivit§sra, hanem pozit²v visszacsatol§s van a kettŖ kºzºtt (Kruk ®s 

mtsai, 2004). A hipotalamusz agresszivit§s®rt felelŖs ter¿let®t stimul§lva azonnali 

adrenokortik§lis v§laszt v§ltottak ki ak§r az ellenf®l hi§ny§ban is, kortikoszteron 

injekt§l§s§val viszont k®pesek voltak a hipotalamikus agresszi· gyors kiv§lt§s§ra. 

 

1.5.1. A gyŖzelem ®s veres®g hat§sa a tesztoszteron szintre 

Kimutatt§k, hogy a verseny elŖtti tesztoszteron szint emelked®se jav²tja a 

koordin§ci·t (Herrmann ®s Beach, 1976; Mazur ®s Booth, 1998), a pszichomotorikus 

funkci·kat (Klaiber ®s mtsai, 1971), a kognit²v teljes²tm®nyt, a koncentr§ci·s k®pess®get 

®s hajland·bb§ teszi az egy®nt a rizik·sabb strat®gi§k v§llal§s§ra (Daltzman ®s 

Zuckerman, 1980). N®h§ny tanulm§nyb·l ismeretes, hogy verseny ut§n p§r ·r§val a 

gyŖztesnek viszonylag magasabb a tesztoszteron szintje ®s lassabban csºkken (Booth ®s 

mtsai, 1989), mint a vesztes® (Mazur ®s mtsai, 1992; McCaul ®s mtsai, 1992). M§sok 

viszont nem tal§ltak ilyen t²pus¼ gyŖztes-vesztes hat§st (Gonzalez-Bono ®s mtsai, 1999; 

Mazur ®s mtsai, 1997; Schultheiss ®s mtsai, 2005; Suay ®s mtsai, 1999), azonban 

kimutatt§k, hogy a verseny ut§ni tesztoszteron szint emelked®se vagy csºkken®se sz§mos 

pszichol·giai faktort·l f¿gg, mint p®ld§ul a gyŖzelemre val· motiv§ci·t·l (Schultheiss ®s 

Rohde, 2002; Schultheiss ®s mtsai, 2003, 2004, 2005). Ćltal§noss§gban, verseny ut§n a 

gyŖztesnek megnŖ a tesztoszteron szintje (Booth ®s mtsai, 1989; Mazur ®s mtsai, 1992; 

McCaul ®s mtsai, 1992), ®s lecsºkken a kortizolszintje, m²g a vesztesnek a tesztoszteron 

szintje csºkken le a kortizolszint emelked®se mellett (Mazur ®s Lamb, 1980; Salvador, 

2005; Schulz ®s mtsai, 1996) (4. §bra); de n®h§ny gyŖztesnek is csºkkenhet, m²g n®h§ny 

vesztesnek meg nŖhet a tesztoszteron szintje (Archer, 2006; Salvador ®s mtsai, 1999). 

Arra is van adat, hogy a gyŖztesnek nŖ meg jobban a kortizolszintje (Elias, 1981; Suay ®s 

mtsai, 1999; Wirth ®s mtsai, 2006). Egy tanulm§ny szerint a gyŖztes csapat drukkereinek 

is megnŖ a tesztoszteron szintje, m²g a vesztes csapat t§bor§nak lecsºkken (Bernhardt ®s 

mtsai, 1998). Egyes kutat·k szerint a megnºvekedett tesztoszteron szint hozz§j§rul az 

ºnbizalom nºvel®s®hez (Archer, 2006; Mazur ®s Booth, 1998), ²gy a gyŖztesek 

gyakrabban n®znek szembe egy ¼jabb kih²v§ssal. Kimutatt§k ezt a vesztesek eset®ben is: 

azok a vesztesek, akiknek megnŖtt a tesztoszteron szintje verseny ut§n, ink§bb voltak 

hajland·ak ism®t versenyezni, mint azok, akiknek lecsºkkent (Mehta ®s Josephs, 2006).  
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4. §bra A Mazur-f®le (1985) bioszoci§lis §llapot-hipot®zis alapj§n a viselked®s ®s 

hormonok (kortizol ®s tesztoszteron) kºzºtti reciprok kapcsolat (Salvador, 2005 alapj§n). 

GyŖzelem eset®n a megnºvekedett tesztoszteron szint (Tŷ) ®s a lecsºkkent kortizol szint 

(CŹ) a jºvŖbeni versenyeken val· r®szv®tel lehetŖs®g®t nºveli (+), m²g a lecsºkkent 

tesztoszteron szint (TŹ) ®s a megnºvekedett kortizol szint (Cŷ) megakad§lyozza (-) az 

egy®nt az ¼jabb versenyeken val· r®szv®telben. 

 

Đgy tŤnik, hogy a vesztesek verseny ut§n azonnal lecsºkkenŖ tesztoszteron szintje az 

egy®nt v®di egy ¼jabb kedvezŖtlen kimenetelŤ verseny okozta kudarct·l. A magas 

tesztoszteron szint k®szenl®tben tartja az egyedet egy ¼jabb kih²v§ssal val· 

megk¿zd®shez, m²g az alacsony tesztoszteron szint a visszah¼z·d§st v§ltja ki az egy®nbŖl 

(Kivlighan ®s mtsai, 2005). Egy m§sik lehets®ges magyar§zat, hogy a 

vesztes®ggel/veszt®ssel egy¿ttj§r· stressz miatt megnºvekedett kortizolszint nyomja el a 

tesztoszteron termel®s®t. Ismert olyan §llatokkal kapcsolatos kutat§s, mely szerint a 

kortizol, elnyomva a tesztoszteron tov§bbi termel®s®t, elŖseg²ti az egyed szubmissz²v 

viselked®s®nek megjelen®s®t (Brain ®s Haug, 1992).   

 

1.5.2. Megk¿zd®si st²lusok megjelen®se stresszhelyzetben 

Az §llatok k¿lºnbºzŖ viselked®si megold§sokat alkalmaznak, hogy megk¿zdjenek a 

stresszt kiv§lt· helyzetekkel (Koolhaas ®s mtsai, 1999; Korte ®s mtsai, 2005). Ezek az ¼n. 

megk¿zd®si st²lusok ¼gy jellemezhetŖek, mint a fajra jellemzŖ viselked®si ®s 

pszichol·giai stresszv§laszok ºsszef¿ggŖ k®szlete, amelyek §lland·ak idŖben, ®s amelyek 

jellegzetesek az egyes csoportok egyedeire n®zve (Koolhaas ®s mtsai, 1999). A szoci§lis 


